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До посібника додається диск з презентаціями, ілюстраціями до занять, літературними творами.
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ВСТУП

"Я не боюся ще й ще раз повторити:

турбота про здоров'я-це найважливіша праця
вихователя.
Від життерадісності, бадьорості дітей
залежить їхнє духовне життя,світогляд,

розумовий розвиток, міцність знань, віра в свої

сили ..."
В. Сухомлинський
Життя у XXI сторіччі становить перед нами багато нових проблем, серед яких самою актуальною на сьогоднішній день є проблема збереження здоров'я. Особливо гостро ця проблема стає в освітній області, де кожна практична робота, направлена на укріплення здоров'я дітей шляхом вдосконалення служби охорони здоров'я, яка повинна давати відповідні результати.
Дослідами вітчизняних та закордонних вчених давно встановлено, що здоров'я людини на 7-8% залежить від успіхів служби охорони здоров'я і на 50% від способу життя.
Адже в нашому суспільстві не достатньо приділено уваги повноцінному фізичному розвитку дітей, профілактиці захворювань шляхом вироблення здорових навичок поведінки в сім'ї, школі, дитячому садку. Крім того треба постійно пам'ятати про те, що зараз ідеально здорових дітей немає. Не слід також забувати, що тільки в дошкільному віці самий сприятливий час для набуття правильних звичок, які в сполученні з навчанням дошкільників методам вдосконалення і збереження здоров'я приведуть до позитивних результатів. Неодмінним компонентом системи національної освіти має бути формування у громадян нашої держави знань про становлення, збереження і зміцнення здоров’я, валеологічної свідомості,культури, особистого здоров’я.
 Формування, збереження й зміцнення здоров'я дітей та дорослих громадян України — одна з актуальних проблем  нашого   суспільства. Розбудова   держави,   її подальший розвиток  прямо залежать від здоров'я населення, від збільшення кількості здорових, міцних, сильних тілом і духом людей.

Нині валеологія як наука та навчальний предмет вивчається у школах і вищих навчальних закладах, стає важливим курсом в усіх ланках освіти. Першою такою ланкою, як відомо, є дошкільне виховання, і введення  елементів валеології до блоку основних освітньо-виховних заходів дошкільного закладу необхідне й вагоме.

І РОЗДІЛ .Теоретико-методологічні засади проблеми формування валеологічного світогляду у дітей дошкільного віку.
З давніх-давен відоме гасло “Твоє здоров’я - в твоїх руках”, але щоб навчитися берегти здоров’я, треба знати про самих себе, про стан свого організму. Слово “здоров’я” супроводжує дитину від моменту її народження. Ще навіть не знаючи, що воно означає, три-п’ятирічний малюк каже: “Я здоровий, якщо не хворію”.
Батьків та педагогів передусім хвилює питання, як зміцнити здоров'я дітей. Потік різноманітної інформації та практичних порад надто великий і часто-густо безрезультатний, позаяк, окрім думок, потрібні реальні дії, щоденна праця батьків, вихователів і самих дітей, спрямована на зміцнення здоров'я. Найкраще розпочинати цю роботу з раннього віку, щоб виховати здорову дитину, в якій закладені головні природні інстинкти — самозбереження та продовження роду, збереження довкілля. Слід прилучати малих до науки, яку називають валеологією (від латинського слова "уаіео" — будь здоровий). Валеологія — наука про те, як зберегти та зміцнити здоров'я.

Актуальність проблеми валеологічної освіти дітей дошкільного віку полягає в тому, щоб навчити дитину з раннього дитинства розумно ставитися до свого здоров’я, поважати фізичну культуру, гартувати свій організм, раціонально харчуватися, для того, щоб забезпечити оптимальний фізичний розвиток та хороший стан свого здоров’я.

Дошкільнята ще змалечку стихійно оволодівають певним обсягом знань з валеології, їх цікавить власний організм, вони, як можуть, намагаються дослідити його. Малюки несподівано для себе роблять відкриття, наслідуючи дорослих, доглядаючи власне тіло. 

Вчені вважають, що на здоров’я індивіда негативно впливають не лише чинники зовнішнього середовища, а й спосіб його життя. 

Відповідно до національної доктрини розвитку освіти та Закону України „Про дошкільну освіту” педагоги і батьки мають виховувати в дитини цілісне ставлення до життя та власного здоров’я, здоров’я інших людей як до найвищої індивідуальної та соціальної цінності.
Збереження здоров’я зростаючого покоління – запорука формування здорової нації. Базовий компонент дошкільної освіти визначає коло компетентностей дошкільників в освітній лінії «Особистість дитини », передбачає формування системи знань дітей дошкільного віку про своє тіло, його функціонування, здоров’я. Ця лінія передбачає обсяг знань, умінь навичок, потреб, властивостей щодо збереження здоров’я дітей. Дитина засвоює певні знання з гігієни, практичні вміння та навички, які сприяють збереженню, зміцненню та формуванню її здоров'я. Вона знайомиться із загартувальними заходами, вчиться елементарного самоспостереження, самовивчення та самоаналізу самопочуття, щоб визначити стан власного здоров'я, а можливо, й виявити ознаки хвороби. Не слід обходити увагою і психічне здоров'я (перші тривожні симптоми — пригнічений стан, надмірне хвилювання, сльозливість), бо саме від нього залежить ставлення малого до себе самого.
Щоб дитина знала, що таке здоров'я і що впливає на нього, що для нього корисне, а що — шкідливе, як зберегти і зміцнити своє здоров'я й здоров'я інших людей, слугують такі завдання з валеології:

- виховання в дітей свідомості того, що людина - частина природи і суспільства;

- встановлення гармонійних відносин дітей з живою та неживою природою;
- формування особистості дитини;

- виховання у дітей дбайливого та бережливого ставлення до власного здоров’я;

- вироблення навичок особистої гігієни;

- гартування дитини та її рухова активність;

- профілактика та усунення шкідливих звичок

- здійснення валеологічного моніторингу.

- забезпечити дітям здоровий спосіб життя.
Отже, головне завдання даного посібника полягає в тому, щоб змінити на краще ставлення до власного здоров'я майбутніх громадян України, тим паче, що рівень захворюваності дітей нашої держави дедалі зростає. Щоб дитина могла піклуватися про своє здоров'я і здоров'я інших, слід виробити в неї свідоме ставлення до життя, усвідомлення пріоритету здоров'я. Дуже важливо сформувати валеологічний світогляд і мотивацію до здорового способу життя. 

У дошкільнят виробиться усвідомлене ставлення до власного здоров'я, коли діти засвоять елементарні знання про свій організм, оволодіють гігієнічними нормами поведінки, психологією спілкування, гігієною харчування. Ці знання та навички вони поповнюватимуть і вдосконалюватимуть протягом усього свого життя.
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ІІ РОЗДІЛ.Технології формування валеологічного вітогляду дітей
КОНСПЕКТИ ЗАНЯТЬ ДЛЯ ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ВІКУ
Тема: "Зовнішність і стан здоров'я"

Освітні завдання: викликати інтерес малюка до власного фізичного стану, формувати уявлення про зовнішні ознаки здоров'я та нездоров'я людини, учити дитину звертати увагу на вигляд свого обличчя, волосся тощо.

Вчити дітей  складати паперову смужку по довжині навпіл і ще раз навпіл (учетверо); прикрашати її на свій розсуд готовими деталями, оздоблювати фломастерами, розташовуючиїх семетрично. Вирізати торочку. Розвивати окомір,композиційний смак. Виховувати у дітей любов  та дбайливе ставлення до інших.
Матеріал: картинки із зображенням здорової та хворої дитини; картонний ведмедик, дзеркальце; смужка цупкого паперу, фломастери, кольоровий папір, безпечні ножиці, клей-олівець.

Попередня робота: ознайомлення дітей з поняттям-здоров'я, хворий, вигляд, зовнішність, обличчя, рум'янець, жар, бадьорий, кволий, блідий.

Хід заняття

Бесіда «Будь здоровим!»

Перед вихованцями розміщені малюнки із зображенням здорової та хворої дитини. Дорослий звертає увагу дітей на картинки й розпочинає розмову з групою.

Вихователь. Малята, сьогодні ми поговоримо про дуже важливу річ про здоров'я. Безумовно, здоров'я відіграє у житті будь-якої людини, дитини надзвичайно велику роль. Тільки здорова дитина – сильна та бадьора почувається прекрасно, має гарний настрій і завжди готова гратися, задовольняти свою допитливість, до всього навкруг виявляти інтерес, пізнавати світ, учитися нових гарних справ, спілкуватися з друзями.
Розкажіть, хто з вас уважає себе здоровою дитиною. Поясніть свою думку. (Двоє – троє малюків за бажанням, за допомогою вихователя виконують завдання.)

А у хворої дитини – усе навпаки. Хто з вас недавно хворів? (Відповіді.) Пригадайте, якими ви були під час хвороби. Ви почувалися зовсім інакше — вам було зле, щось боліло – горло чи голівка, чи ще щось, тому і на душі було невесело, настрій був сумний та пригнічений, часто капризний. Не хотілося ні бігати, ні гратися. Ви відчували кволість, слабкість. А тут ще гіркі ліки треба ковтати. Які спогади у вас викликає той час, коли ви хворіли? (Погані, неприємні). Хто може розповісти про своє самопочуття під час хвороби? (Заслуховують розповіді кількох дітей.) Правильно, малята. Звичайно, хворобу та лікування визначає лікар. Але як ви думаєте, чи можна зрозуміти те, хвора чи здорова людина, дитина на її зовнішністю – обличчям, волоссям тощо? Яка дитина виглядатиме життєрадісною, з рум'яними щічками, сяючими оченятами? (Здорова.) Ви так само виглядали тоді, коли хворіли? (Заперечна відповідь). А як ви виглядали під час хвороби?

(Педагог допомагає одному – двом дітям сформулювати відповідь):
- Моє обличчя було блідим, змарнілим, очі тьмяними, під ними іноді можна було побачити і синці, я виглядав сумним» тощо.
А як ви думаєте, чи залежить стан здоров'я людини від неї самої? (Так.) Що ж треба робити для того, щоб якомога рідше хворіти? (Заслуховують різні відповіді малят: «Дотримуватися чистоти, правильно вдягатися, дихати надворі носом, добре харчуватися, чистіше бувати на свіжому повітрі» тощо). Дорослий заохочує всі правильні відповіді малюків і хвалить їх за виявлену кмітливість.

Мовленнєва гра "Ведмежатко і ти"
Мета: спонукати до короткого відтворення мовленнєвих пояснень; викликаний інтересом малюків до свого власного здоров'я.
-Педагог показує дітям іграшкового ведмедика, вирізаного з картону, і розповідає, що цей ведмедик, на жаль, захворів. Ведмедик дуже погано почувається і переймається тим, щоб дітки не заразишся від нього, щоб його хвороба не перейшла на них. Дорослий під імені ведмедика розповідає про його самопочуття і звертається до кожної дитини з проханням відповісти на його запитання щодо власного фізичного стану. Малята за допомогою вихователя складають речення-відповіді про себе.

Наприклад:

- У мене жар, моє обличчя аж пашить, розчервонілося. А яке обличчя в тебе, Юлю? (У мене обличчя здорове, воно рожевого кольору, жару немає, щічки трішки рум'яні).
- У мене червоне горло, воно болить, пече. А в тебе, Максимку? (У мене здорове горло, воно світле, жодного болю в ньому я не відчуваю).
- У мене такий нежить, з носа постійно тече, він мокрий та розпухлий. А як твій носик, Маринко? (У мене носик не застуджений, він не розпухлий, а нормальний, світлий і вільно дихає, із носа нічого не тече).
- У мене сумний погляд, очі невеселі, позападали, під очима синці. А в тебе, Дениску? (Мої оченята сяють, вони мають здоровий блиск, синців під очима немає).
- У мене на тілі якийсь висип, шкіра вкрилася рясними червоненькими плямками. А в тебе, Катрусю? (У мене шкіра чиста, гарна, красива, без жодних висипів та плямок).
- У мене спітніло чоло, на ньому виступили краплі поту, мене лихоманить. А як ти почуваєшся, Даринко? (У мене на чолі немає поту, воно світле і чистеньке, я почуваюся добре).
- У мене чомусь білий та припухлий язичок. А який у тебе язичок, Толику? (У мене язичок рожевий, нормальний).
Під час гри діти можуть спостерігати за своїм виглядом у невеличке дзеркальце, яке їм дає вихователь.

Образотворча робота "Шарфик для ведмежатка" 
(Дизайн-діяльність)
Вихователь. Наш ведмедик – іграшковий, а не справжній, і тому ви, звичайно, не зможете від нього заразитися й захворіти, як він.
А от якби він був справжнім, тоді йому було б значно краще полежати  вдома, а не спілкуватися з іншими. Шкода вам хворого ведмедика? (Так)
Хто з вас теж недавно був у подібному стані й чудово розуміє, що ведмежатку зараз не дуже добре? (Відповіді та пояснення малят)

Педагог пропонує допомогти ведмедику, подбавши про те, щоб у нього був теплий одяг, щоб він погрів своє хворе горло і більше не застуджувався, зробити йому теплий та красивий шарфик. Діти отримують приладдя для виконання роботи: смужки із цупкого паперу, фломастери, безпечні ножиці, клей, кольоровий папір. Вихователь пояснює дітям варіанти виконання завдання – оформлення шарфика. Спочатку потрібно скласти паперову смужку по довжині навпіл і ще раз навпіл (учетверо), а потім оздоблювати її на свій розсуд, намагаючись зробити свій виріб симетричним (у цьому малюкам допоможуть лінії згину).
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З обох кінців шарфика можна вирізати «торочку», прикрасити його, наклеївши впоперек різні вирізані з кольорового паперу смужки чи фігурки, намалювати фломастерами деталі оздоблення тощо.

Кожна дитина виконує роботу за власним задумом, спираючись на свою фантазію.

Насамкінець малюки почергово «приміряють» свої шарфики ведмежаткові та бажають йому якнайшвидшого одужання.

Друга половина дня

Фізкультхвилинка "Щоб здоровим виглядати"
Діти виконують ігрові рухові дії згідно зі змістом віршованого тексту.

Щоб здоровим виглядати,
Я вмиваюся, малята.
Ось як вмію, діти, 
Личко, шию й вушка мити.

(Діти зображують процес умивання та миття згаданих частин тіла).
- Бути чистим намагаюсь.

Ще й частесенько купаюсь
Ось так тру уміло
Я мочулою все тіло.

(Імітують користування уявною мочулою під час купання у душі чи у ванні в положенні стоячи або присівши на килимок).
Щоб завжди здоровим бути,

Я щоденно чищу зуби. (Зображують чищення зубів).
Хочеш – і тебе навчу я,

Ось як ротик полощу я.

(Передмухують повітря з однієї щоки в іншу – імітують полоскання ротової порожнини)
Щоб здоровим виглядати,

Треба бути акуратним - (Похитують голівкою, взявшись долонями за щоки)

Причесатись можу сам я,

Не прошу про це я маму. (Зображують розчісування свого волосся)
Я у дзеркальце погляну -

Задоволеним я стану,

(Тримають перед собою долоньки, усміхаються, імітують милування собою, дивлячись в уявне люстерко)
Вид здоровий, хоч куди -

Можна в дитсадочок йти! (Енергійно крокують на місці)

По закінченні рухових ігрових вправ, кілька малят можуть розповісти про себе, про те, як вони стежать за чистотою обличчя та тіла, щоб завжди мати охайний і здоровий вигляд.

Дидактична гра "Обери потрібне слово"
Мета: навчати дітей відповідати на запитання дорослого, обираючи правильну відповідь із запропонованих .

-Діти відповідають на запитання дорослого, вибираючи із запропонованих ним слів одне – правильну відповідь.

Наприклад:

- Коли ти хворієш, твій вигляд гарний чи поганенький? (Поганенький)

- Під час хвороби ти виглядаєш веселим чи сумним? (Сумним)
- Коли ти нездужаєш, твоє обличчя бліде чи рум'яне? (Бліде)
- Якщо ти здоровий, твій вигляд пригнічений чи бадьорий? (Бадьорий)

- Якщо в тебе здорове волосся - воно красиве чи негарне? (Красиве)
- Під час хвороби твої оченята сльозяться чи сяють? (Сльозяться)
- Про твоє добре здоров'я свідчить мокрий носик чи сухий? (Сухий)
- Хворіючи, ти частіше усміхаєшся чи вередуєш? (Вередую)
- Щоб хворіти рідше, тобі слід бути чистим чи нечепурою? (Чистим)
- Твоє здорове обличчя випромінює допитливість чи байдужість? (Допитливість)

Гра-роздум «Якби я захворів...»

Мета : активізація спілкування, реалізація самостійного вирішення.
Гру проводять у досить швидкому темпі
-Педагог висловлює задоволення тим, що всі малята групи мають гарний, здоровий вигляд, що вони готові до ігор і цікавих пригод.

Потім дорослий просить малюків уявити, як змінилася б їхня зовнішність, самопочуття та настрій, якби вони раптом захворіли, та розповісти про себе.

Приблизний варіант розповіді:

Якби я захворів, то відразу б став сумним. У мене почало б щось боліти, наприклад голівка чи горло. Самопочуття стало б поганим. Я відчував би себе кволим, слабким. Моє обличчя поблідло б або стало дуже червоним, якби піднялася температура. Носик змокрів би й розпух, якби з'явився нежить. Мій настрій зіпсувався б і став сумним. Мені хотілося б лягти в ліжко і не хотілося б гратися з друзями.

Під час гри можливе і колективне складання розповіді, коли кожний із малят робить у неї свій внесок, і такий варіант, коли один малюк розповідає, а інші діти, вислухавши його до кінця, доповнюють сказане, спираючись на власний досвід.
Тема: "Я зміцнюю свій організм"
Освітні завдання: збагачувати знання малюка про оздоровчі процедури, корисні для покращення здоров'я чинники, знайомити з основами здорового способу життя, виховувати дбайливе ставлення до свого здоров'я.

Удосконалювати знання  дітей про одяг, для чого він нам потрібний; правильно зіставляти види одягу до пори року, по погоді; вчити правильно тримати олівець і зафарбовувати( шапочку), оздоблюючи ,смужками, крапочками ,зубчиками, тощо.Виховувати в дитини гуманні почуття, елементарні уявлення про доброту, чуйність, уважність; акуратність при зафарбовуванні.
Матеріал: сюжетні картинки за темою; іграшкові посудини з водою різної температури; кольорові олівці, папір; іграшкова мишка або картинка з її зображенням; лялька.

Попередня робота: ознайомлення дітей з поняттям- організм, здоровий, міцний, загартовування, прогулянки, свіже повітря, вода, харчування, вітаміни.

Хід заняття

Бесіда «Оздоровлення – для тебе»

Вихователь. Малята, кому з вас подобається хворіти, нездужати, проводити час у ліжку, приймаючи несмачні ліки? А кому до вподоби бути здоровим, сильним, енергійним та міцним? Чому? (Відповіді та пояснення) Як ви вважаєте, хто ще прагне бачити вас завжди здоровими, веселими та бадьорими? (Мама і тато, бабуся та дідусь)
У нашому дитсадочку теж усі хочуть, щоб малята були міцними, життєрадісними й ніколи не хворіли.
Саме тому щодня ваші вихователі та нянечки піклуються про ваше здоров'я. Як ви думаєте, про здоров'я потрібно дбати час від часу чи завжди? (Завжди)

Ось і в нашому дитячому садочку завжди, щодня ви оздоровлюєте себе, часом навіть не помічаючи цього. Що ж, які заходи роблять вас міцнішими? їх дуже багато. Наприклад, це ваше корисне, здорове харчування. Наш кухар дбає про те, щоб кожний малюк уживав їжу не тільки смачну, але й поживну, із цінними вітамінами, які сприяють росту, зміцнюють кісточки, додають на​снаги. Дуже корисним для здоров'я є свіже повітря. Ми жодного дня не обходимося без оздоровчої прогулянки, а приміщення регулярно провітрюємо, щоб повітря в ньому теж було чистим. Тож як впливає на ваше здоров'я харчування в дитсадочку? Чи відчуваєте ви бадьорість та наснагу, повертаючись із прогулянки? (Заслуховують розповіді двох-трьох малюків)

Здоровий спосіб життя – це і рух, і спорт, і загартовування. Чи граєтеся ви в дитсадочку та вдома в рухливі ігри? Назвіть свої улюблені рухливі ігри. Хто мені розповість, які спортивні ігри та вправи допомагають рости міцнішим та сильнішим? (На кожне запитання дають відповіді один-двоє малюків, за бажанням) Які гартувальні процедури ми робимо в дитсадочку? (Діти за допомогою дорослого розповідають про ходьбубосоніж, умивання прохолодною водичкою, контрастні ванночки для ніг, обтирання мокрим рушничком тощо)
Як ви думаєте, якою б ви були дитиною, якби значно менше рухалися та гуляли на свіжому повітрі, не займалися фізкультурою, не загартовувалися? (Розмірковування та висновки малят) Поясніть, що ви розумієте під словами «оздоровлення», «зміцнення організму». (Малята виконують завдання)
Мовленнєва гра «Дітки на малюночках і я»

Мета: стимулювати дітей розглядати сюжетні малюнки, коментувати їх зміст; за прикладом, розповідати про себе.
-Діти розглядають сюжетні малюнки за темою і коментують їхній зміст, а потім аналогічним чином розповідають про себе. Наприклад:

- Ось дітки роблять ранкову зарядку. Я також щоранку виконую зарядку, роблю фізкультурні вправи.
- Ось малята граються у цікаву рухливу гру. Я теж люблю гратися в різнірухливі ігри.

- Дівчинка вмивається з крана прохолодною водичкою. Я також вмиваюся щодня не дуже теплою, а прохолодною водою.

- Хлопчики граються босоніж на килимку. І мені подобається гратися в кімнаті босоніж.

- Малята їдять за столом овочі та фрукти. Я також щодня вживаю вітамінну їжу – і овочі, і фрукти, і молоко.

- Друзі  бавляться  спортивними іграшками – м'ячем, скакалками, обручами. Мені теж до вподоби грати у м'ячик, стрибати через скакалку та обруч.

- Дівчатка гуляють і граються надворі. Я також дуже люблю прогулянки та гру на свіжому повітрі тощо.

Про кожну картинку розповідають двоє – троє вихованців.

                        Гра-дослідження «Водичка для загартовування»

Мета: зацікавлювати дітей оздоровчими процедурами; надавати знання про їх користь для здоров'я.
-Педагог показує дітям ляльку і розповідає, що їхня улюблена лялечка Ніна останнім часом стала частіше хворіти.

Малята роблять висновок, що Ніні не зайве було б зайнятися загартувальними процедурами – це зміцнило б її здоров'я. З допомогою дорослого діти пригадують, що з метою загартовування вони в дитсадку роблять контрастні ванночки для ніг, і зауважують, що для проведення такої процедури потрібні дві посудини, у кожну з яких налита водичка різної температури.

Вихователь виставляє кілька іграшкових посудинок із водою, діти досліджують воду в кожній посудині на дотик та роблять висновки про її придатність для загартовування.

Наприклад:

- У першій мисочці вода занадто гаряча, вона не годиться для оздоровчих ванночок.

- У другій мисочці вода теж не підходить для нашої процедури, бо вода в ній дуже холодна, крижана, навіть шматочки льоду плавають.

- У третій посудині вода приємна, трішки тепленька. Така вода годиться для загартувальних ванночок.

В останній мисочці водичка прохолодна, але не дуже. Вона теж підійде для того, щоб оздоровлювати нашу Ніну.
Після цього кілька малюків (за бажанням) розповідають, яким саме чином слід проводити відповідну оздоровчу процедуру, та демонструють її з лялькою. Для цього діти спочатку роззувають ляльку, а потім занурюють її ніжки почергово то в теплу, то в прохолодну водичку. Наприкінці гри малята розтирають ніжки ляльці рушничком та вдягають їй шкарпетки.

Образотворча робота «Шапочка для мишки»

(Малювання)
Перед тим як пояснювати дітям техніку виконання роботи, можна прочитати їм віршик, О. Плавенчук "Мишка"
Вийшла з нірки сіра мишка,
Щоб погратися у сніжки,
Та без валянців, без шапки
Мерзнуть вушка, мерзнуть лапки, їй сіренький кіт-дружок
Пропонує кожушок.

Вихователь. Діти, ми знаємо, що надто тепло вдягатися на прогулянку не слід. 
У важкому одязі нам складно рухатися, крім того, у такому вбранні ми можемо спітніти й застудитися – тоді прогулянка не принесе нашому організму користі. Як ви думаєте, чи можна гуляти взимку так, як мишка: узагалі без верхнього одягу? (Заперечна відповідь) Правильно, малята. Чи хочете ви, щоб сіра мишка заслабла і захворіла? (Ні) Ви вже чули, що котик запропонував їй кожушок. А ми давайте намалюємо для мишки шапочку. Як ви думаєте, яка шапочка підійде мишці для того, щоб у ній було зручно гратися у сніжки? (Малята висловлюють свої міркування: «Шапочка має бути невеличка, спортивна, зручна, тепла, з китичкою...»)

Діти беруть кольорові олівці та малюють за власним задумом або за прикладом дорослого шапочку, а потім розфарбовують її, оздоблюючи смужками, крапочками, зубчиками тощо, спираючись на свою фантазію та на власний розсуд.

По закінченні малювання малюки (за бажанням) можуть запропонувати уявній або намальованій на картинці чи іграшковій мишці зображену ними шапочку, доводячи, що вона дуже потрібна їй. («Мишко, вдягни, будь ласка, цю шапочку, вона шерстяна, тепла, але не важка. Вона тобі прикриє вушка від холоду, у ній буде зручно рухатися, легко повертати голівку. Дивись, яка гарна шапочка — з китичкою, зі смужечками, яскрава...»)
Друга половина дня
Фізкультхвилинка "Здоровішим я стаю"
Педагог читає дітям віршовані рядки, а вони виконують ігрові рухи згідно з їхнім змістом.

Здоровішим я стаю, (Діти розводять руки в сторони і згинають їх у ліктях, стиснувши пальці в кулачки)
Бо раненько я встаю. (Потягуються)

День з зарядки починаю, (Виконують одну зі знайомих фізкультурних вправ)

Своє личенько вмиваю. (Імітують умивання)

До вподоби носу й щічкам

Прохолодна ця водичка. (Погладжують себе по щічках та носику, усміхаються)

Взимку у кімнаті, діти,

Босоніж люблю ходити. (Енергійно крокують на місці)

А на вулицю збираюсь -

Надто тепло не вдягаюсь. (Заперечно хитають головою)
Скільки там забав чекає! (Плескають у долоні)
Залюбки я в сніжки граю, (Імітують ліплення та кидання сніжок)
Кулю снігову кочу, (Показують, як слід скачувати велику кулю зі снігу)

І на лижах я лечу! (Пересуваються, не відриваючи стоп від підлоги – зображують їзду на лижах)

Логіко-математична гра "Полічи всі процедури"
Мета: навчати дітей  визначати на слух оздоровчі процедури( їх кількість) завдяки віршованим рядкам
-Педагог знову показує малюкам іграшкову або зображену на картинці мишку і читає віршовані рядки:

Ця хвостата енергійна мишка 

Починає ранок свій з пробіжки,

Лижним спортом залюбки займається,

Прохолодним душем обливається, 

Босоніж в приміщенні гуляє. 

Дуже сильно мишка полюбляє 

Плавання в басейні й фізкультуру... 

Хто полічить правильно, малята, 

Всі ці оздоровчі процедури?

Діти слухають віршик, загинають пальчики й дають відповідь: у тексті згадано шість процедур, що сприяють оздоровленню. Найбільш уважні малята можуть перерахувати їх – раз – біг, два – лижі, три – обливання, чотири – ходьба босоніж, п'ять – плавання, шість – фізкультура.

Творча гра "Про здоров'я дбаю – віршики складаю"
Мета:навчати дітей, складати віршовані рядочки, добираючи слова-рими.

-Вихованці за допомогою дорослого складають віршовані рядочки про себе за темою, добираючи слова-рими: 

Я роззуюся хутчіш - Прогуляюсь... (босоніж).
Як приємно, навіть дуже, Вранці в прохолоднім... (душі).
Звик я змалку до порядку І щодня роблю... (зарядку).
Час даремно не марную - Організм щодня... (гартую).
Поважаю дня режим - Буду сильним та... (міцним).
Прагну вирости скоріше, Хочу стати... (здоровішим).
Тема: "Що шкодить моєму здоров'ю"

Освітні завдання: дати поняття про шкідливі для здоров'я людини чинники; виховувати в малят негативне ставлення до шкідливих звичок, прагнення дотримуватися здорового способу життя.

Матеріал: дві ляльки в зимовому вбранні, одна з яких одягнена надто важко, а друга – як слід; предмети лялькового вбрання; сюжетний ілюстративний матеріал; крейда (або кольорові крейдяні палички); обручі.

Попередня робота: шкода, шкідливо, ослаблює, завдавати,уникати, звички, спосіб життя, здоров'я, оточення.

Хід заняття

Мовленнєва гра "Вибери та поясни"
Мета:навчати дітей, називати зображене; робити свій власний вибір, пояснюючи, що корисне, а що шкідливе для здоров'я.
-Педагог показує вихованцям малюнки на картках. Він пропонує їм спочатку назвати те, що на них зображено, а потім зробити свій вибір, пояснивши з його допомогою, що із цих речей корисне для їхнього здоров'я, а що шкодить.

Наприклад:

На цих картках намальоване яблуко і цукерка. Я обираю яблуко, тому що яблуко – фрукт, а свіжі фрукти для мого здоров'я корисні, у них багато вітамінів. А їсти багато цукерок шкідливо, бо від солодощів псуються зуби.

На одній картці намальований м'яч, а на другій – телевізор. Я обираю м'яч, тому що це корисна, спортивна іграшка. А телевізор мені не можна довго дивитися, бо зіпсується зір.

Це бджола та муха. Я обираю бджілку, бо вона приносить цілющий і дуже корисний мед. А мухи тільки переносять різні хвороби та шкідливі мікроби.

Якщо хтось із малюків вагається і йому важко виконати ігрове завдання навіть із допомогою педагога, дорослий сам виразно і доступно дає потрібне пояснення, а один-двоє малюків повторюють його.

Дидактична гра "Ганнуся та Маруся"
Мета: уточнювати уявлення дітей про одяг, його призначення; учити     
запам’ятовувати послідовність одягання; збагачувати словник назвами одягу.

-Діти розглядають двох ляльок, яких показує їм вихователь. Педагог пояснює малюкам, що одну ляльку звати Ганнуся, а іншу – Маруся. Ці ляльки вийшли на зимову прогулянку. Спираючись на запитання дорослого, малята порівнюють та коментують, як одягнена кожна з цих іграшок, та роблять висновки про те, хто одягся на зимову прогулянку правильно, а хто ні.

Наприклад:

- Хто одягнув теплу зручну шапочку, а хто закутався у пухову хустку? (Ганнуся вдягла теплу зручну шапочку, а Маруся закуталася в пухову хустку)

- Хто пов'язав на шийку шарфик, а хто замотав шарфом півобличчя? (Ганнуся пов'язала на шийку шарфик, а Маруся замотала шарфом аж півобличчя)

- Хто взувся у дібрані за розміром зимові чобітки, а хто взув дуже високі та великі валянки? (Ганнуся взулась у зимові чобітки як на неї шиті, а на Марусі — дуже високі, завеликі для неї валянки)
- Хто вдягнув курточку-пуховичок, а хто – довгу та важку хутрову шубу? (Ганнуся вдягла курточку пуховичок, а Маруся — важку та довгу шубу з хутра)

Яка лялька вдягнулася як. належить, а хто вийшов на прогулянку у важкому одязі? (Ганнуся вдяглася як належить, а Маруся, вбралася занадто тепло і важко.)
Наприкінці гри діти за допомогою вихователя роблять висновок: вдягатися на вулицю так, як лялька Маруся, шкідливо для здоров'я, бо їй буде важко рухатися, Маруся швидко спітніє, а потім зупиниться – охолоне і застудиться; взуття слід добирати за розміром ноги; зав'язувати рота шарфом теж шкідливо, бо в такому разі ми дихаємо не тільки холодним, але й вологим повітрям.

Насамкінець діти перевдягають ляльку Марусю, дібравши їй відповідний одяг.

Друга половина дня

Рухлива гра "Займи місце"
Мета: удосконалювати навички ходьби й бігу; виховувати увагу та вміння орієнтуватись у просторі.
Хід гри:

Цю гру проводять із невеликою підгрупою – трьома – п'ятьма дітьми. Вихователь малює на одному аркуші паперу усміхнене обличчя, а на іншому – засмучене, зі сльозинкою на щоці. Діти-гравці роблять висновок, що перше обличчя належить малюкові, який дотримується здорового способу життя, а друге може мати малюк, у якого багато шкідливих звичок та який не дбає про власне здоров'я.

Діти на прохання педагога кладуть малюнки у два обручі, які лежать у протилежних кінцях ігрового простору.

Після цього дорослий пояснює правила гри: «Я буду називати різні словосполучення. Якщо ви вважаєте, що те, про що я згадую, - шкідливо для здоров'я, одразу біжіть до обруча, у якому лежить малюнок із засмученим лицем, беріться за руки та ставайте довкола нього. 
Якщо ви вважаєте, що сказане словосполучення відповідає здоровому способу життя, то біжіть до іншого обруча і ставайте довкола нього, узявшись за руки. Якщо я назву двічі поспіль, а то і більше, корисні або шкідливі чинники, стійте на місці».

Словесний матеріал для гри:

Вживати свіжі фрукти; їсти немиті фрукти; робити ранкову зарядку; пізно лягати спати; гратися у м'яча; розглядати книжку лежачи; дотримуватися режиму дня; пити пиво; їсти багато солодощів; загартовуватися; виконувати фізкультурні вправи; палити цигарки; носити тісний одяг; умиватися та купатися; чистити зуби; мало рухатися; смоктати пальці; провітрювати приміщення тощо.

Помилки, яких припускаються діти в ході гри, одразу виправляють та пояснюють.

Гра "Загадки про те, що здоров'ю не шкодить"
Мета:активізувати словник дітей ,завдяки народним загадкам.

-Малятам пропонують відгадати народні загадки про корисні для здоров'я овочі, ягоди та спортивне приладдя.

- Що то за голова, що лиш зуби та борода? (Часник)
- У Має шкір сім, витискає сльози всім. (Цибуля)
- Сидить баба на грядках, вся закутана в хустках. (Капуста)

- У вінку зеленолистім,
У червоному намисті
Видивляється у воду

На свою хорошу вроду. (Калина)
- Дві дощечки, дві сестри понесли мене з гори. (Лижі)
- Бігли пси, позадирали носи. (Санки)
- Як не бий, він не заплаче,

Тільки сам завзято скаче. (М’яч)
Артикуляційна гра "Повчальні чистомовки"
Діти чітко та виразно, повчальним тоном повторюють сказані вихователем вислови-чистомовки:

- Жим-жим-жим, пам'ятай про дня режим!

Жи-жи-жи, з фізкультурою дружи!

Жай-жай-жай, гру рухливу поважай!

Ріш-ріш-ріш, прогулятись йди скоріш!

Кожну чистомовку слід промовляти кілька разів із поступовим наростанням голосової динаміки: спочатку пошепки, потім тихо й, нарешті, голосною інтонацією.

Тема: "Для чого треба мити руки"

Освітні завдання: Розкрити значення зору для сприймання навколишнього світу. Закріпити знання про будову ока, роль вітамінів і нетрадиційних методів оздоровлення у покращенні зору. Пояснити значення дотримання правил гігієни.

Хід заняття

Вихователь: Малята! Для того, щоб бути здоровими, сильними, спритними треба не тільки займатися спортивними вправами, а й обов'язково мити руки з милом. Ось послухайте малята і дівчата, і хлоп'ята Вірш про дівчинку Бруднулю, Про Бруднулю-Вередулю. З милом рук вона не мила. Витирати не хотіла, Все сиділа у кутку В дуже бруднім фартушку.

До залу під музику забігає дівчинка Бруднуля, танцює, співає пісню (під музику)

Вихователь:

- І до дівчинки-Бруднулі,

До Бруднулі-Вередулі

Завітав собі якраз

Мийдодир в ранковий час. (До залу заходить Мийдодир)
Мийдодіир:

Ти Бруднуля-Вередуля,

В тебе брудні щічки

Це погано дуже-дуже

Для твого личка.

Ой ти, дівчинка чумаза

Де ж ти руки так замазала? 
Бруднуля:

Я на сонечку лежала,

Руки догори тримала -

Ось вони і загоріли

Мийдодир:

Дівчинка-Бруднуля

Чорніша за ґаву!

Гей, мої помічники,

Дружно всі за справу!

В зал вбігають "санітари" і миють Бруднулю

Бруднуля кричить:

Не мийте мої долоньки 
Вони не будуть білі, 
Вони ж бо загорілі!
Ой, мій бідний носик 
-Мила він не зносить. 
Він не буде білий, 
Він бо загорілий. 
Щітки забирайте І мерщій тікайте!

Мийдодир:

Ось тепер ти біла, 
І вже не загоріла.

Ти вже не Бруднуля,

А дівчинка-Чистюля.

Якщо діти люблять мило

Більш за все на світі.

Про таких ми скажем тут: 
- Це, хороші діти!

Мийдодир:

Всім загадки загадаю, 
Бо веселу вдачу маю,
Відгадайте, їх будь-ласка,
Буде свято, ніби казка: 
- Мию, мию без жалю, 
Мию там, де брудно. 
А купатись не люблю, 
Бо від того худну ... (Мило)
- Я хлюпочу, я дзюркочу

Чисто всіх помити хочу ... (Вода)
- Розчешу я кучері Кучері  покручені
Я веселий молодець,густий ...(Гребінець)
Вихователь: А тепер ми всі подивимось виставу "Як Марічка і Михайлик вчилися мити руки"

Вихователь:

За руки всі візьміться, діти,
Нам треба міцно всім дружити.
У коло станемо мерщій,
Поведем таночок свій.

Виконується "Таночок чистих ручок".

Мийдодир:

Вам, малята, мій привіт, 
І напутнє слово:

Чистоту усі любіть.

І ростіть здорові!
Тема: "Вчимося чистити зуби"
Освітні завдання: Продовжувати розвивати в дітей навички догляду за власним тілом. Виховувати позитивне ставлення до дотримання правил особистої гігієни. Допомогти зрозуміти, як слід чистити передні зуби. Вчити правильно зберігати зубну щітку та доглядати за нею.

Словник: зубна щітка, передні зуби, чистити.

Матеріал: мило (зразки різної форми), гребінець, рушничок, зубна щіточка, склянка з водою; лялька-Гномик, атрибути настільного театру.

Хід заняття

На столі влаштовано лісову галявину, між дерев стоїть Гномикова хатинка.

Вихователь. Діти, гляньте, яка гарна лісова галявина! Що ви бачите на ній? Хто живе в хатинці? Як ви дізнались, що тут господарює Гномик? (на дверях його портрет)
- Давайте покличемо: "Гномику, ходи до нас!" Не чує. Поклич його, Наталочко. Не чує. Покличмо всі гуртом. Теж не чує. А якщо голосніше? Хіба, може, він злякався нашого галасу... То покличмо тихенько. Ні, немає Гномика. Напевно, кудись пішов. Але я чую – в хатинці хтось розмовляє. Ви сідайте, будь ласка, а я піду подивлюся. (Зазирне в хатинку). О, тут незвичайні речі. Хочете знати, які саме? Тоді відгадайте загадку: "Гладеньке, запашне добре миє тебе". Що це, діти? (Мило).

Мило: (виходить із хатинки). Так, це про мене. Я – Мило. А в мене ще є багато сестричок. Там, де ми, завжди чисто й охайно. Хочете побачити моїх сестричок? Сестрички, виходьте!

Вихователь: (кладе Мило на поличку, бере кілька інших зразків). Справді, гарні в тебе сестрички. І всі різної форми. Ось погляньте. (Малята розглядають різної форми дитяче мило). Скажіть, навіщо потрібне мило? Так, мило допомагає нам тримати руки чистими. Покажіть-но свої ручки. Гарні, приємно дивитися. Хто завжди миє руки з милом, у того руки охайні і чисті. Загадує загадку: "Хто чисто вмивається, і мною витирається". Діти відгадують: це рушничок.

Вихователь. Чок-чок-чок, є у мене рушничок! А в тебе, Ритусю, є рушничок? Олежику, скажи й ти. Дмитрику, повтори, будь ласка: "Рушничок маленький, рушничок гарненький". Що ми робимо рушничком? А що витираємо? Покажімо, як ми користуємося рушничком.

Проводиться фізкультхвилинка з рушничком: "Витираємо руки"
"Витираємо щоки",
"Витираємо очі",
"Витираємо спинку",
"Витираємо живіт",
"Витираємо коліна",
"Витираємо ступні ніг",
"Стомилися",
"Повісимо рушничок на гачок".

Вихователь: Тепер сідайте, вирівняйте спинки.

Гребінець: (із хатини). А про мене забули!

Вихователь:Хто це говорить?

Гребінець: (з'являється). Це я!

Вихователь: Діти, що це?

Гребінець: Я такий чудовий, різнокольоровий!

Вихователь: О, який різнобарвний гребінець! Малята, які кольори ви тут бачите? (Діти називають). У вас у всіх є гребінці? Якого кольору твій гребінець, Олю? А в тебе, Наталочко, якого кольору гребінець? А ось цей гребінець - різнобарвний. Нехай він залишиться з нами. З'являється Гномик із перев'язаною щокою.

Вихователь: Гляньте, діти, Гномик іде додому. Добрий день, Гномику! Чому ти такий сумний?

Гномик : У мене зуби болять.

Вихователь: А в мене зуби ніколи не болять.

Гномик: Чому так?

Вихователь. Тому, що я маю чарівну паличку. (Показує зубну щіточку). Ось вона!

Гномик (сміється). Ха-ха! Та це ж звичайна зубна щітка. І в мене є така сама. Що ж тут цікавого?

Вихователь. Тобі, мабуть, тому нецікаво, що ти не вмієш правильно користуватися щіткою. Хочеш навчу?

Гномик. Так!

Вихователь. Тоді сідай і дивись. У нашому роті є багато зубів, і всі вони різні. Навчитися правильно чистити їх непросто. Сьогодні я навчу тебе, Гномику, і вас, любі діти, чистити передні зуби. Ось ці (показує). Ці зуби видно, коли ми всміхаємось. Усміхніться, діти. Бачиш, Гномику, які гарні зубки в наших дітей. Коли ми їмо, між зубів завжди щось залишається -шкірка від яблука, м'ясні волокенця або крупинки каші. Так от, щоб позбутися цього, треба щіточкою терти по зубах згори донизу й знизу догори.

Гномик. Навіщо?

Вихователь. Зараз побачиш. І ви, діти, теж уважно дивіться. Уявіть, ніби це зуби (показує гребінець). А це (настромлює на зубці трохи вати) шкірочки від яблука. Я починаю терти щіточкою, рухаючи її вперед-назад. Бачите, шкірочка залишилася між "зубів". А тепер я тертиму щіточкою інакше – знизу догори. Дивіться, й сліду не залишилося від шкірочок. А щоб із середини все вичистити, треба повернути щіточку ручкою догори. Ось так (показує). Це, діти, ми почистили нижні передні зуби.

Вихователь пропонує дітям показати на гребінцеві, як слід чистити верхні передні зуби. Викликає когось, щоб навчив Гномика.   Підсумовує: зубною щіткою труть згори донизу.

Вихователь. А ти знаєш, як треба зберігати щіточку?

Гномик. Ні.

Вихователь. Для цього потрібні вода (виставляє), мило і пластмасовий стаканчик. Коли почистиш зуби, треба помити щіточку, а потім намилити її й поставити у стаканчик. Нехай стоїть прямо, як санітар на посту. Щіточка чекатиме, коли ми покличемо її проганяти з нашого ротика все, від чого псуються зуби.

Гномик. Ой, як цікаво! Тепер я завжди буду ось так чистити зуби.

Вихователь. У кожного з вас має бути своя товаришка - зубна щітка.

Гномик. А де ж моя зубна щітка? Піду пошукаю її. (Заходить до хатинки). Знайшов, ось вона! Зараз я почищу нижні передні зуби - знизу догори, знизу догори. А тепер верхні - згори донизу, згори донизу. Чудово! Зуби вже не болять! (Знімає пов'язку). Дякую вам усім.

Вихователь. Це тобі допомогла зубна щітка.

Зубна Щітка

Я маленька Зубна Щітка,
Слухайте мою пораду:

Я часу не гаю 
І у місті, і в селі 

Чистіть зуби всі-усі — 
І дорослі, і малі.

В кого зубки захворіли,

Вмить допомагаю.
Гномик. Дякую тобі, Зубна Щіточко! Тепер я завжди дружитиму з тобою і з моїми добрими друзями: з милом (кладе в торбинку), з рушничком, із гребінцем. (Бере торбинку в одну руку, зубну щітку — в другу й прямує до хатинки). Чистіть зуби всі-усі - і дорослі, і малі.

Вихователь. Ось так закінчилася казкова пригода лісового Гномика. Він раніше зовсім не вмів чистити зуби, а тепер навчився.
Тема: "Як потрібно правильно їсти. Догляд за зубами"

Освітні завдання: Продовжувати пояснювати дітям, що необхідно їсти різну їжу, не зловживати солодощами, що призводить до руйнування зубів, вчити бережно ставитися до зубів, доглядати за ними. Виховувати співчуття і потребу допомагати оточуючим.

Хід заняття

(Стіл, за столом ведмежата, на столі солодощі).

Ведмежаток я взяла, 
Посадила до стола.

А ведмедики сидять

І нічого не їдять...

А чому ведмеді не можуть їсти?

Зуби болять від того, що ведмеді дуже люблять солодощі - це мед, варення, цукерки, печиво.

Діти, де «живуть» зуби? (Відповідь).
Подивіться один на одного, посміхніться і скажіть мені, якого кольору зуби? (Відповідь). (Мімічна гімнастика).

Але їсти не можна тільки одні солодощі, як це роблять ведмеді. Щоб зуби були весь час білими, міцними, здоровими, то побільше потрібно їсти моркви, яблук, цибулі, капусти, сиру, пити молоко, кефір, ряжанку. А ще, діти, їжу потрібно гарно пережовувати кутніми зубами. Кусаємо завжди передніми зубами, а жуємо кутніми. Давайте покажемо ведмедям, як правильно жувати: губи з'єднані, а зубки рухаються.

Ой, а ведмедики плачуть!

Хто ж може полікувати зуби ведмедям?

(Лікар Айболить)

Давайте покличемо, разом скажемо: «1,2,3, Лікар Айболить, прийди!»

Не чує.

А зараз закрийте очі і скажіть голосніше.

(Кличуть голосно. В цей вихователь ставить дошку і Лікаря Айболита під дерево)
Відкрили очі, вихователь говорить:

«Добрий лікар Айболить,

Він під деревом сидить». (Щось каже, слухають).

Лікар сказав, що зуби у ведмедів з дірочками. їх потрібно лікувати в зубній поліклініці. І діткам теж потрібне звертатися до лікаря з поліклініку, щоб зуб не розкришився повністю.

А щоб зуби не руйнувалися, не боліли, були завжди білими та красивими, за ними необхідно доглядати:

- кожний день, ввечері та вранці, необхідно чистити зуби зубною пастою та щіткою;

- після їжі, завжди полоскати ротову порожнину чистою водою, щоб не залишалася їжа, бо вона руйнує зуби.

Вихователь.А ось лікар Айболить приніс макет зубів, які є у роті людини. (Роздивляємось їх.Діти чистять зуби біля умивальника).

Тема: "Щоб зростати сильним, спритним"
Освітні завдання: уточнити поняття дитини про роль фізичних вправ та спорту для гарного стану здоров'я, виховувати позитивне ставлення до простих фізкультурних вправ та рухливих ігор. 
Матеріал: сюжетні малюнки або світлини на тему спортивного життя групи в  дитячому  садку; різноманітні спортивні іграшки  (м'ячі, кеглі, скакалки) та приладдя (обручі, гімнастичні палиці тощо); картинка із зображенням роликових ковзанів.
Словник: сила, спритність, влучність, займатися, рухатися, ігри, спорт, фізкультура, розвивати, м'язи.

Хід заняття

Мовленнєва гра «Я дружу зі спортом»

         Мета: стимулювати дітей розглядати світлини й пригадувати  події які відбулися. Спонукати до короткого відтворення мовленнєвих пояснень, виховувати правильну звуковимову.

-Діти розглядають світлини, на яких зображена їхня група під час різних спортивних, рухливих ігор та занять, і коментують зміст кожної світлини та дії, які виконують на ній саме вони.

Наприклад:

Ось ми виконуємо ранкову гімнастику. Я, так само, як інші малята, виконую вправу «присідання».

На цьому фото ми возимо один одного на санчатах. Я з Богданом везу Машу.

На цій світлині ми проводимо змагання «Весела естафета». Я поки що стою і чекаю своєї черги бігти до фінішу.

Ми граємо в рухливу гру «Кіт і мишка». Ось я - «кіт», ловлю мишку "Лєру", біжу за нею, а вона тікає.

Ми граємо у веселу рухливу зимову гру – у сніжки. У мене хоче влучити сніжкою Єгор, а я спритно ухиляюся.

Ось ми маршируємо на прогулянці. Усі йдуть чітко, як солдати, і я теж крокую попереду так само - упевнено й гордо.

На цій фотографії ми граємо у м'яча – передаємо його один одному по колу. М'яч у мене в руках. Я саме зібрався кидати м'ячика Лізі тощо.

Педагог хвалить малюків за уважність і висловлює задоволення, що всі діти їхньої групи люблять і шанують рухливу, спортивну гру, а значить, прагнуть рости сильними, спритними та здоровими.

Дидактична гра "Зі спортом дружити – що треба робити?"
Мета:вправляти в утворенні відповідних дієслів від іменників.
-Малята вправляються в утворенні від названих вихователем тематичних іменників (видів спорту, гімнастичних вправ тощо) відповідних дієслів, спочатку неозначеної форми, а потім першої особи однини, розповідаючи про власні вміння.

Наприклад:

Біг – я вмію бігати – я бігаю.

Стрибки – я вмію стрибати – я стрибаю.

Марширування - я вмію марширувати – я марширую.

Присідання – я вмію присідати – я присідаю.

Повзання – я вмію повзати – я повзаю.

Нахили – я вмію нахилятися – я нахиляюсь.

Оплески – я вмію плескати (у долоні) – я плескаю.

Повороти – я вмію повертатися – я повертаюсь.

Плавання – я вмію плавати – я плаваю.

Кидання – я вмію кидати – я кидаю.

Рухливі вправи "Я – фізкультурник"
Діти виконують кілька простих фізкультурних вправ за зразком дорослого.

1.Крокування на місці. Виконують упродовж 30-40 секунд.

Фізкультуру я шаную, 
Ось уміло як крокую. 
Крок на місці - перша вправа, 
Неважка і дуже славна.

2.Повороти тулуба в сторони. В. п. - основна стійка, руки на поясі. Виконують 4-5 поворотів ліворуч-праворуч.

Спорт, гімнастика - це сила. 
Повернусь праворуч-вліво, 
Повороти - вправа друга, 
Я роблю їх без напруги.

3.Присідання з випростовуванням рук уперед. Вправу виконують 5-6 разів.

Добре виконати зрання 
Третю вправу - присідання. 
Ніжки швидко я згинаю, 
Це для них корисно – знаю.

4.Стрибки на обох ногах на місці. Виконують упродовж 30-40 секунд.

Я стрибати полюбляю, 
З задоволенням стрибаю, 
Гарна вправа, малюки, 
- Це, звичайно, і стрибки.

5.Біг на місці в середньому темпі з поступовим уповільненням та переходом на крок.

Спритно всім я покажу, 
Як швиденько я біжу. 
А тепер мій біг - повільний. 
Я бігун хороший, сильний.
Потім діти крокують у спокійному темпі і виконують вправу на відновлення дихання: вдих - руки піднімають угору, видих - повільно опускають руки униз.

Логіко-математична гра "Спортивний рахунок"
Мета: удосконалювати вміння дітей відповідати на запитання, називаючи правильні числа.
-Малятам пропонують дати відповіді на запитання, називаючи правильні числа.

- Скільки м'ячів потрібно для гри у футбол? (Один.)
- Скільки санчат знадобиться для спускання з гірки «паровозиком»? (Двоє або більше.) 

- Скільки скакалок не вистачає п'ятьом дівчаткам, якщо в них їх усього три? (Двох.) 

- Скільки  ведучих  найчастіше  буває у  рухливій  грі  (наприклад, «Піжмурках», «Квачеві»)? (Один ведучий.)
- Скільки лиж має бути в лижника? (Дві.)
- Скільки снігових куль зазвичай скачують для спорудження снігової баби? (Три.) 

- Скільки кросівок є у двох бігунів? (Дві пари, або чотири кросівки.)

Вихователь відзначає малюків, які першими дають правильні відповіді, виявляючи найбільшу активність у грі.

Друга половина дня

Ігри за задумом "Улюблені спортивні іграшки"
Педагог дає вихованцям різні спортивні іграшки та приладдя: обручі, скакалки, різні м'ячі, кеглі, гімнастичні палиці тощо. Діти визначають, що всі ЦІ іграшки стосуються фізкультури та спорту, допомагають їм вирости сильними, спритними та влучними, мати хорошу фізичну форму.

Потім вихователь пропонує кожному малюкові обрати собі щось із цих речей на свій розсуд та довільно погратися. Під час такої гри малята можуть гратись як кожен сам по собі, так і об'єднуючись на основі своїх уподобань та спільного ігрового задуму в підгрупи для гри вдвох, утрьох тощо.

Кілька малят, за бажанням або на прохання педагога, розповідають про свої наміри та хід гри або її результати.

Наприклад:

Я збираюся разом із Танею та Ганнусею пострибати через скакалки.

Ми з Павликом, Олегом та Ігорем учотирьох граємо в м'яча.

Ми будемо змагатися з Валею, хто більше разів ударить м'ячем об підлогу та спіймає його.

Я сам грався у кеглі - влучно збивав їх маленьким м'ячиком тощо.

Робота з літературним твором

Педагог цікавиться в дітей, яке ще спортивне приладдя, зокрема для катання взимку (зимових розваг), вони знають. Малята називають санчата, лижі, ковзани. Дорослий хвалить малюків та зауважує, що на ковзанах катаються взимку на льоду, на ковзанці. Потім він показує вихованцям картинку із зображенням роликових ковзанів і запитує: «На чому можна покататися по асфальтовій доріжці влітку?» (На роликових ковзанах, на роликах.)

Вихователь відзначає кмітливість дітей і пропонує послухати веселий віршик-скоромовку.

Леся Мовчун "Кролики на роликах"
Три кролики на роликах. 
Не кролики - королики! 
Чи ж зможе і корова Купить кролячі кролики 
І стать, як кролик, ролером? 
Запитання та завдання до віршика:

- Яке враження справив на вас цей віршик? (Цей віршик мені сподобався, він смішний, цікавий, веселий.)

Про яких незвичайних спортсменів ідеться у цих віршованих рядочках?

- Як ви думаєте, які якості кроликів допомагали їм так гарно кататися на роликових ковзанах?

- Яку тварину, на вашу думку, можна вважати більш спортивною: меткого кролика, зайчика-стрибунця чи неповоротку, неквапливу корову?

- Чи хочете ви мати ролики? Чим би ви зайнялися, якби у вас були такі ковзани? (Заслуховують відповіді, розмірковування та пояснення малят.)

Потім вихователь читає віршик повторно, а діти намагаються чітко та виразно повторювати його рядки слідом за дорослим.

Рухлива гра "Яким ти хочеш бути?"
Тема:навчати дітей орієнтуватись на ігровому просторі;реагувати руховими діями на слова-ознаки, які свідчать про стан здоров'я.
Хід гри:

Діти на прохання вихователя розкладають на ігровому просторі обручі (кожний малюк кладе поряд із собою один обруч) і знайомляться з правилами гри. Вихователь називає різні слова-ознаки, що свідчать про стан здоров'я та фізичні якості людини, а малята уважно слухають і на кожне з них реагують руховими діями. Якщо малюк бажає мати ту рису, що її називає дорослий, то стрибає в обруч. Якщо ж він не хоче її мати, то вистрибує з обруча. 
У тому разі, коли вихователь називає відразу два слова або більше на позначення позитивних або негативних фізичних рис, малята просто підстрибують, стоячи на місці.

Словесний матеріал для гри:

Я хочу бути спортивним, кволим, сильним, хворобливим, спритним, влучним, слабким, енергійним, швидким, незграбним, міцним, здоровим, вайлуватим, нечупарним, охайним, витривалим, дужим, неповоротким, вправним, неумілим, м'язистим.

Під час гри дітей не можна підганяти. Називаючи слова, потрібно робити між ними паузи, тривалістю 10-15 секунд. Діти, які припускаються помилок, вибувають із гри. Переможцями вважають усіх дітей, які грали до кінця.

КОНСПЕКТИ ЗАНЯТЬ ДЛЯ ДІТЕЙ СЕРЕДНЬОГО ВІКУ

Тема: "Ось я який"
Освітні завдання: Ознайомити дітей з зовнішньою будовою тіла людини, з можливостями його організму: я вмію бігати, стрибати, співати, дивитися, слухати, їсти, терпіти спеку і холод, переносити біль, дихати, думати, допомагати іншим людям; виховувати почуття гордості, що «Я -людина ». Викликати інтерес до подальшого пізнання себе.

Матеріали та обладнання: Блюдце, 3 склянки з кислим, солодким і солоним розчином, невеликий шматочок хліба, склянка з чистою водою, 4 ватяні палички, серветка; 2 ватяні палички, одна з яких просякнута духами, а друга соком часнику. Загорнуті в поліетиленовий пакет, щоб запах не вивітрився. Кубики льоду, склянка з теплою водою.
Ширма і за нею предмети, за допомогою яких вихователь демонструє побутові звуки (склянку з водою, склянка порожня, папір, ключі, брязкальця, ложки і т.д.)

Хід заняття

Діти, ми сьогодні з вами починаємо захоплюючу подорож до країни, яка називається «Людина». Ви дізнайтеся багато цікавого і дивного, несподіваного і незвичайного про себе і своїх друзів, рідних, тобто інших людей.

Кожна людина неповторна за своїм характером, своїм поглядом на життя, душевним якостям, але всі люди однакові на фізичному рівні: мають однакову будову тіла, зовнішніх і внутрішніх органів. Але хтось часто хворіє, а хтось завжди бадьорий і здоровий. Деякі весь час чимось незадоволені, люблять тільки себе, а інші веселі і, чим можуть допомагати іншим людям ...

Як ви думаєте,чому так буває?(Відповіді дітей)
Про це ми дізнаємося на заняттях, де будемо вчитися любити і розуміти себе, піклуватися і допомагати собі та іншим людям. А сьогодні ми  дізнаємося про те, що кожен з вас, і взагалі будь-яка людина,майже чарівник, який може і вміє, а якщо не вміє, то може навчитися робити багато-багато різних справ, всіляких чудес. Цього не може жодна інша істота на Землі.

- Цікаво? Тоді починаємо знайомитися зі  своїм тілом, яке допомагає нам в кожну секунду.

Блок 1 – диференціація понять «частини тіла» і «органи»
У тварин всього три частини тіла: голова, тулуб і хвіст. Давайте подивимося, які частини тіла є в людини. Ілля, підійди до мене. Голова є? Є! Яка частина тіла називається головою? (Відповіді дітей. Довідка: головою називається частина тіла, на якій зосереджені всі органи чуття і в якій розташований головний мозок.)

Навіщо вона потрібна? (Відповіді: щоб думати, їсти, дихати і т. д.)

Тулуб є? (Показ тулуба.) Є! Які органи є в тулубі всередині? (Відповіді дітей:руки, ноги, серце, легені і т.д.)

Блок 2 – волосся

- Відгадайте загадку:

Не сіють, не саджають,

А самі виростають.(Волосся)

Що розташовується вище за все? (Педагог кладе руку на голову, перебирає волосся.)

Познайомимося з їх властивостями. Потримайся своє волосся ... Придушіть їх ... Посмикайте ...

Закрийте очі, обережно доторкніться до волосся сусіда. Відчули? А тепер посмикайте - тихенько. Що відчули? (Відповіді дітей: біль)
Хто здогадався, навіщо нам потрібні волосся? (Відповіді дітей: захищати голову, сприймати деякі дії, зігрівати і захищати від жарких променів сонця.)
Блок 3 - шкіра

Що розташовується нижче? (Відповідь: лоб)
Що всередині? (Відповідь: мозок)
Навіщо нам мозок? (Відповідь: щоб думати)

Чим зверху покритий лоб? (Відповідь: шкірою)

Шкіра є не тільки на лобі, а й на всіх інших частинах тіла.

Ми вивчимо і її. Закрийте очі, я ложу на долоньку предмет (кубик льоду).
Що відчули? Закриваємо очі, на іншу долоньку інший предмет (склянку з теплою водою).

Що відчули?

Олю, закрий очі і визнач, що я зроблю.

А тепер, кожен легенько ущипніть шкіру нігтями. Що відчули? (Відповідь: біль)

Що може відчувати шкіра? (Відповіді дітей: тепло, холод, дотики, біль.)

Блок 4 — очі

Відгадайте загадку:

- Віконниці то зачиняються, то відчиняються.(очі)

Що перебуває нижче чола? (Відповідь: очі).

Зараз дізнаємося, навіщо вони потрібні. Всі закрийте очі і не відкривайте, поки я не скажу. Скажіть, що я роблю? Очі не відкривайте. (Педагог показує книгу. Мовчання.) А тепер? (Педагог бере книгу. Мовчання.)

Відкрийте очі. Ось що я робила. (Педагог повторює свої дії).
Навіщо потрібні очі? (Щоб бачити).
У очей є помічники і захисники. Подивіться один на одного. Поморгайте. Який орган у цьому бере участь? (Відповідь: повіки).
Навіщо потрібно моргати?

Помахайте рукою перед очима свого товариша. Що зробив товариш? Навіщо потрібні віки вії?

Розглянемо, навіщо потрібні брови. Коли умиваємо особа, крапельки біжать вниз з чола. Що роблю повіки? (Відповідь: захищають очі від пилу, води і т. д.)

Блок 5 - ніс

Відгадайте загадку:

- Ось гора, а у гори

Дві глибокі нори.

У цих нірках повітря бродить,

Те заходить, то виходить. (Ніс)
Що нижче? (Відповідь: ніс)
Перевіримо, навіщо потрібен ніс. Затисніть ніс однією рукою, а губи іншою рукою. Навіщо потрібен ніс? (Відповідь: щоб дихати).
Закрийте очі (Педагог підносить ватяну паличку до носа дитини). Що відчули?

Так навіщо нам ніс? (Відповідь: дихати і розрізняти запахи)
Блок 6 – вуха

Відгадайте загадку:

- Щоб почути щось цікаве,

Для цього потрібні....(Вушка)

Що знаходитися трохи нижче? (Педагог вказує на вуха.)
Перевіримо, навіщо нам потрібні вуха. Щільно закрийте вуха долонями, притисніть долоньки до вух. (Педагог вимовляє 2-4 слова).

Відкрийте вуха. Що я тільки що робила? (Відповідь: говорили, ми бачилипо губах). А що я говорила? (Не чули?)
Так навіщо нам вуха? (Відповідь: щоб слухати)
Блок 7 - рот

Щоб сачненьке скуштувати,

Треба..(Ротик) всім нам мати.

Перевіримо, навіщо нам потрібен рот. Перед вами шматочок хліба. З'їжте його. Тепер стисніть губи пальцями і скажіть: мама, тато, я йду гуляти.

І ще один досвід (Педагог роздає склянки з розчинами солоної, кислої та солодкої води). Що відчули?

Так навіщо нам рот? (Відповідь: щоб їсти, розмовляти і відчувати смак.)
Блок 8 – шия

Що нижче? (Педагог показує на шию.)

Перевіримо, чи потрібна вона нам. Сядьте прямо і запам'ятайте, що ви бачите. (Діти запам'ятовують.)
А тепер повертайте голову в будь-які сторони. (Діти виконують).

Ви бачите стільки ж або більше?

Навіщо потрібна шия?

Блок 9 – руки і ноги

Відгадайте загадки:

- Оля весело біжить

До річки по доріжці.

А для цього потрібні

Нашій Олі...(Ніжки)

- Оля ягідки бере, По дві, по три-штучки, а для цього потрібні, Нашій Олі... (Ручки)

Дізнаємося, навіщо людині руки. Діма, підійди до мене. Прибери руки назад за спину і візьми зі столу книгу. Й не повертайся. Навіщо тобі руки? (Відповідь: щоб брати предмети.)

А тепер підходьте все по групі, тільки без ніг. Навіщо нам ноги?

Рухлива гра "Що ми робимо — не скажемо, що ми робимо – покажемо"
Мета: удосконалювати вміння виконувати рух за сигналом. Виховувати увагу,кмітливість.
Хід гри:
Ведучий показує дії, а гравці повинні здогадатися, що це за дії (забивати цвяхи, піднімати тяжкості, в'язати, вирізати, бігти, тупати-йти.)

Блок 10 - внутрішні органи

Усередині тулуба є дуже багато органів. Давайте послухаємо, як працює серце. Покладіть руку на груди і послухайте своє серце.

Є в тулуб і інші органи: шлунок, кишківник, але про них ми будемо говорити на інших заняттях.

Фізкультхвилинки "Ось яке моє тіло!"
У мене є голова

Направо - наліво, раз - два.

(Повороти голови праворуч - ліворуч, нахили голови)

Вона сидить на міцній шиї,

Покрутили - покрутили.

(Кругові повороти шиєю)
Потім тулуб іде, 
Нахил назад, нахил вперед, 
Поворот - поворот. (Руки на поясі, нахили, повороти)
Умілі руки є у всіх,

Вгору-вниз, вниз - вгору.(Ривки руками вгору - вниз)
Ноги нам потрібні, щоб бігати, 
Стрибати, присідати, стояти. (Біг на місці, підскоки, присідання)

Ось яке моє тіло!

Практичні вправи:

Покажи де в тебе голова

Доторкнися до голови свого сусіда, погладь її.

Витягніть шию, як гусак.

Втягніть голову в плечі.

Погладь свій носик.

Погладь носик свого сусіда.

Покажи свої вушка.

Відкрий і закрий рот.

Посміхнися.

Подаруй усмішку свого сусіда.

Читання дітям

Тіло людини Що таке наше тіло? Що воно вміє робити? Посміхатися і сміятися, Стрибати, бігати, гратися ... Наші вушка звуки чують. Повітрям наш носик дихає. Ротик може розповісти. Очки можуть побачити. Ніжки можуть швидко бігати. Ручки все вміють робити. Пальчики хапають чіпко І стискають міцно-міцно. Щоб бути здоровим тілу, треба нам зарядку робити.
Ручки ми піднімемо: «Ох!», 
Зробимо глибокий вдох! 
Нахилимося вправо - вліво ...
Гнучке яке наше тіло!
І в долоньки разом: «Хлоп!» 
І не похмуро гарний лоб!
Потяглися - потягнулися...
І один одному посміхнулися.
Як володіємо ми вміло 
Цим струнким, сильним тілом!

Висновок. Скажіть діти, чи знайшли ми з вами хоч один орган, який був би не потрібен людині?А такий орган, який би нічого не робив?

(Відповіді дітей) От і молодці, добре попрацювали.

Тема: «Ми прагнемо мати здорові очі»

Освітні завдання: Розкрити значення зору для сприймання навколишнього світу. Закріпити знання про будову ока, роль вітамінів і нетрадиційних методів оздоровлення у покращенні зору. Пояснити значення дотримання правил гігієни.

Хід заняття

Сьогодні ми продовжимо екскурсію в країну "Пізнай себе".

Відгадайте, про що ми будемо говорити:

Живе мій брат за горою, не зустрінеться зі мною? ...(Очі).
Заплющить очі, що ви бачите? Чому ви нічого не бачите? Відкрийте очі, що ви бачите? Чим ви бачите?

Отже, очі для того, щоб дивитися, бачити, розрізняти предмети, їх колір, розмір, величину. Очі допомагають діяти, мислити, через Очі іде сигнал у мозок, в мозку нараджується думка, фантазія. Давайте на хвилину і ми станемо фантазерами. Перед вами намальовані предмети, домалюйте, що ви собі уявляєте. (Робота дітей)

Подивіться на схему, як виглядає наше око. Всередині ока знаходиться маленький кружечок - це зіниця. Зіниця завжди чорного кольору. Велике коло навколо зіниці - райдужка, вона різного кольору. Закрийте і відкрийте очі, ви їх закрили і відкрили повіками. Краї ока вкриті віями. Як ви думаєте, для чого вам брови, повіки, вії? Наші очі все бачать, все сприймають і переживають.

По очах можна пізнати настрій людини - сумний, веселий, тому кажуть: "Очі – дзеркало душі". Художник також був фантазером, але він любив спостерігати. Спостерігаючи за дітьми він намалював портрет Оленки. Подивіться, який настрій у дівчинки? Які очі у дівчинки?Чому дівчинка сумна? Давайте, розвеселимо дівчинку. (Діти розповідають усмішки, вірші).
Подивіться, як усміхається дівчинка? По чому видно, що дівчинці весело? Які ви знаєте пісні про очі? Виконуються вправи для очей. Як довго потрібно дивитись телепередачі? Чому?

Фрагменти лялькової вистави. Бабуся Загадка передала скриньку, вона відчиниться тоді, коли діти дадуть відповіді на запитання.

Тестування:

1. Коли найбільше відпочивають наші очі?

а) коли відкриті;

б) під час сну;

в) під час гімнастики.

2.Коли треба носити затемнені окуляри?

а) під час дощу;

б) під час вітру;

в) в сонячну погоду.

3.Чи можна розмахувати паличкою?

а) можна;

б) можна, але тупою;

в) не можна.

Скринька відкривається, звучить музика.

Ще одне послання від бабусі: - Чи знаєте ви, які треба вживати вітаміни, щоб зір був здоровим?

З'являється Вітамінка, яка приносить на підносі овочі та фрукти, багаті вітамінами А, В. Пропонує назвати їх, загадує загадки. Вітамінка розповідає, які ягоди треба вживати, щоб зір був здоровим, пригощає дітей вітамінним салатом.

Не тільки вправи для очей, масаж, вітаміни покращують зір, знімають втому з очей, але і гімнастика хатха-йога.

Діти під музику роблять вправи:

(Вправа на дихання. Заспокоює нервову систему, вирівнює осанку, допомагає працювати всьому організму. Иога-мудра. Заспокоює, корисна для ослаблених дітей.)
Лев. Покращує кровообіг, зміцнює м'язи навколо очей.

Корова. Закріплює  осанку,  м'язи спини, розвиває рухливість плечового пояса.
Риба. Покращує роботу серця, допомагає зосередитися, розслаблює м'язи очей.

Стінка. Закріплює м'язи плечового поясу, поліпшує кровообіг м'язів очей.

Розслаблення. Добре діє на весь організм, а особливо на нервову систему. Діти стають в коло і говорять побажання:

Мир, любов, добро всім, хто справа від нас
Мир, любов, добро, всім, хто зліва від нас 
Мир, любов, добро всім, хто попереду нас
Мир, любов, добро всім, хто позаду нас.

Тема: "В чарівному світі звуків"
Освітні завдання: Розвивати фонематичний слух, логічне мислення. Поповнити і систематизувати знання дітей про орган слуху - вухо: його призначення, правилами догляду за здоровим і хворим вухом. Формувати свідоме ставлення до того, що своє здоров'я треба берегти.

Матеріал: загадки, прислів'я, народна гра "У лісочку, у гаю", дидактична гра "Що ти чуєш?", дидактична вправа "Який звук заблудився в слові?". Гра пізнавального характеру "Допоможи художнику закінчити картинку", вірш Ю. Шкрумеляка "Що у мене є?".

Хід заняття

- Послухайте загадку:

"Один говорить, двоє слухають" (язик, вуха).
Для чого людині вуха?

Що ми чуємо вухами?

Скільки у нас вух? Які вони? (Розгляд ілюстрацій)

Вуха — це важливий орган чуття. Вони допомагають нам розрізняти голос мами, тата, спів пташок, шум вітру.

Дидактична гра "Що ти почув?"
Мета: Закріплення вмінь дітей до спільного мовлення шляхом домовляння слів із заміною звуків і повторень речень. Спонукати до короткого відтворення мовленнєвих пояснень.
(Скрип дверей, булькотіння води, стук у вікно, чиїсь кроки, дзвін дзвіночка, спів дівчинки...)
-За допомогою вуха ми розрізняємо високі і низькі звуки, чуємо, якщо навіть один звук заблудився в слові:

- Пошиє собі котик тапки,

Щоб взимку не мерзнути в...(лапки) шапки.

- Дошки під гору везімо,

Побудуємо новий (дім)... бім.

- Щоки червоні у Саші,

Він з'їв багато молочної... паші (каші).
Але, щоб все це чути, вуха потрібно берегти. А як їх оберігати?

У сиру і вітряну погоду вуха потрібно оберігати від охолодження. Щоб запобігти скупченню бруду і сірки, що зумовлює подразнення і зуд, потрібно систематично промивати вуха теплою водою, користуючись ватним тампоном, а потім витирати кінчиком рушника. А можна у вуха вставляти тверді, гострі і круглі предмети? Чому?

Як ви думаєте, коли краще чути, коли галас чи тишина?

Як треба розмовляти?

Так, розмовляти треба не дуже голосно, спокійно, бо якщо ми довгий час перебуватимемо в галасливій обстановці, то може виникнути глухуватість.

Не цікаве було б наше життя, коли б ми не чули, не мали вух.

Народна гра "У лісочку, у гаю"

Мета:учити дітей упізнавати та називати дітей групи на ім’я, а також
розрізняти, хто покликав (дитина, дорослий або лялька); розвивати фонематичний

слух, уважність.

(діти із закритими очима впізнають голоси товаришів).

- Коли наші вуха здорові, нам хочеться бігати, стрибати, міцно спимо.

- А пригадайте, чи боліло у когось вухо?

Як ви його лікували?

До кого звертались за допомогою?

У кого крім людини, є ще вуха? Чи у всіх тварин одинакові вуха? А чому вони різні?

Правильно, вухами тварини чують, що до них наближається біда і тому є таке прислів'я: "Одним вухом спить, а другим чує".

Діти, один художник малював картинки звірят, але не закінчив, бо забув, які у них вуха.

Гра "Допоможемо художнику закінчити картинку"
(Діти домальовують вуха звірятам, пояснюють чому намалював саме такі вуха).

Яку роль відіграють органи слуху?

Так, діти, вухами ми чуємо ніжну пісню, яку співає нам мама, добру казку, коли розповідає дідусь чи бабуся.

"Є у мене пара чуйних вух.

Я вже знаю нащо мені слух.

Щоб почути все, що скаже батько й мати,

Щоб чути лісу спів і спів пташати.

Щоб чути рідну пісню величаву,

А в пісні давню України славу".

Тема: "Як зберегти зуби здоровими"
Освітні завдання: Допомагати дітям усвідомити необхідність правильного догляду за зубами. Закріпити вміння користуватися зубною щіткою та доглядати за нею. Спонукати до дотримання правил особистої гігієни.

Матеріал: макет лісової галявини з Гномиковою хатинкою, лялька-Гном, зубна щітка, малюнок "петельки" (для показу напрямку чищення верхівки зубів), гребінець, вата, вода, мило, пластмасовий стаканчик, два площинних зображення гномів (один із них усміхається, інший — із перев'язаною щокою), персоніфіковані образи овочів та фруктів, солодощів, дубові листок та кора, яблука (для всіх дітей).

Хід заняття

У спілкуванні педагога та дітей із Гномом закріплюється порядок чищення передніх зубів (конспект заняття Вчимося чистити зуби — IIмол гр). Далі дошкільнята вчаться чистити кутні зуби.

Гном. А в мене передні зуби зовсім не болять. Болить ось тут (торкається кутніх зубів).

Вихователь. Зараз я тобі, Гномику, і вам, діти, покажу як слід правильно чистити кутні зуби: Ось ти, Гномику, коли миєш підлогу або підмітаєш, звідкіля починаєш роботу? Із середини кімнати чи з кутка?

Гном. Із кутка! То й що?

Вихователь. А те, що з кутка починати зручніше. Тож чистити зуби починай із бічних, тобто кутніх зубів. (Показує це на гребінці). Спочатку почисть їх із середини, а потім із зовні. Але так ти почистиш стінки зубів. А треба пройтися ще й по їхніх верхівках. По них потри щіточкою колами, або петельками. Ось так. (Виставляє на дошці малюнок-схему). Зрозумів? А ви, діти, зрозуміли? Намалюйте такі самі петельки пальцями в повітрі.

Далі закріплюються правила зберігання зубної щітки; — у стаканчику з водою; слід користуватися лише індивідуальною щіточкою.

Гном. Дякую і тобі, Зубна Щіточко. Тепер я з тобою завади дружитиму. (З хатинки чути голос: "А з нами?") Ой, хто це?

Голос: "Я солодка, я смачна, мене любить дітвора".

Вихователь. Відгадали, що це, діти?

Цукерка (виходить). Я ваша найкраща товаришка. Та я прийшла не сама, а з друзями. Нумо, солодощі, почастуймо Гномика!

Гном. Чудово! Я люблю солоденьке!

Щіточка. Гномику, зачекай! Не дружи з ними! Від солодощів зуби псуються й болять.

Гном. А хто ж тоді справжні друзі для зубів?

Вихователь. Зараз ми про це дізнаємось, коли відгадаємо загадки. Ось перша: "Вузлата, листата, росте головата; стоїть на нозі одній, сто одежин на ній". (Діти відгадують: це капуста).
Капуста (виходить). Так, це про мене, Капусту. Мене люблять всі - і дорослі, і малі. І зайченята мене теж люблять, а тому в них гострі й міцні зубки. До речі, моїм соком лікують ясна.

Вихователь. Слухайте другу загадку: "Сидить дівчина в коморі, а коса її надворі". (Морква).
Морква (виходить). Мене дуже корисно жувати. Мої вітаміни міцнюють зуби.

Вихователь. А тепер відгадайте: "Що то за голова, що лиш зуби й борода?"

Часник. Так це я, Часничок! Мій сік убиває мікроби в роті. Тому мене дуже корисно жувати на ніч.

Гном. Як усього багато! Спробуй розібратися, де тут справжні друзі, а де вороги.

Вихователь. Діти, допоможімо нашому Гномові. Ось два зображення Гномів. Один веселий, а в іншого, напевно, болять зуби. (Виставляє на горішній поличці зображення усміхненого гнома, а "на нижній — сумного гнома з перев'язаною щокою). Уважно розгляньте, подумайте і скажіть: хто з них і з ким дружив? Допоможи мені, Оленко. Кого ти взяла? Чому ти поставила морквину на горішній поличці? Чому цукерка на нижній? Правильно, здорова людина весела, всміхається. Отже, усміхнений Гном дружить з овочами і фруктами. Бачиш, Гномику, діти все зрозуміли. А тепер разом пограємо.

Діти стають у коло, Гном - у центрі: Іро, ґав не лови, Що корисне для зубів, Гномові назви.

Вихователь. Всі діти люблять цукерки. Але треба ласувати ними лише зрідка. Коли з'їв цукерку, слід прополоскати зуби водою. А ще можна попити трав'яного чаю. Часом доводиться користуватися й ліками. То можна не тими, що продаються в аптеці, а тими, що ростуть і навколо нас. Ось погляньте: з якого дерева цей листочок?

Гном. Із дуба. Та в моєму лісі цих дубів он стільки!

Вихователь. Так от, Гномику, дубова кора (показує) дуже корисна для зубів. її подрібнюють, заварюють і полощуть цим відваром ясна, щоб були здоровими.

Голос (із хатинки). А про мене забули!

З'являється Яблуко.

Вихователь. Що це, діти?

Яблуко. Я чарівне, наливне! Полюбіть усі мене. Бо я не лише смачне, я також найкраща зубна щіточка. Я допомагаю виганяти мікроби із зубів. Тому слід щодня з'їдати хоча б одне яблучко. Якщо раз на день ти яблуко з'їв, це найкращі ліки для зубів. До речі, я прийшло не саме, а зі своїми братами. Гномику,  почастуймо дітей яблуками.  (Гномик несе кошика  дітям).

Постривай! Мене беруть лише чистими руками.

Вихователь. Діти, покажімо Яблучкові та Гномику, як треба мити руки. (Діти показують це відповідними рухами).

Яблуко. Тепер можна вже й частуватися. А щоб ваші зуби добре гризли яблучко, зробимо для них зарядку.

Діти виконують вправи: широко розкривають рота й швидко змикають зуби; широко розкривають рота й повільно змикають зуби; рухають нижньою щелепою ліворуч-праворуч. Яблуко (до Гнома)

Гризти яблучка не лінуйся. Як це роблять діти, помилуйся! Для твоїх зубів корисні: Овочі і фрукти, молочні продукти.

Гном. Я все зрозумів. Дякую вам, діти. Тепер я завжди дружитиму і з капустою, і з морквою, і з часником, і з яблуком (кладе все до кошика), а ще - із зубною щіткою. До побачення, малята! Чистіть зуби всі-усі - і дорослі, і малі!

Тема: "Щоб узимку не хворіти, треба гартуватися"
Освітні завдання: розказати дітям про вплив загартовування на організм, про заходи і засоби загартування; дати дітям найпростіші поради, щодо цього.

Обладнання і матеріали: малюнки, на яких зображено, як діти допомагають батькам працювати в саду, в полі, де вони бігають босоніж, купаються у ставку, обливаються водою, зошит "Світ очима дітей".

Хід заняття

Вихователь

- Щоб узимку не хворіти, 
Треба гартуватися: Загоряти на сонечку
І в ріці купатися.

І холодною водою 
Вранці умиватися, 
Після того рушничком 
Гарно розтиратися.

А ви загартовуєте себе? Як ви це робите? Хто допомагає вам? Розкажіть. (Діти розказують, як вони розуміють необхідність і суть загартовування). Вихователь зачитує "Казку про Сонце".
Казка про Сонце

Якось Марійка захворіла. Цілісінький день лежала вона в кімнаті і навіть у вікно не дивилася. І так занудьгувала за деревами, жовтими тюльпанами й яскравими метеликами, що аж розплакалася. А Сонечко помітило – її адже воно все бачить – і постукало до неї у віконце.

Хто там стукає?

Це я, - відповідає Сонце.

А що ти хочеш?

Пусти мене до себе.

Навіщо?

Трошки поговоримо. Відчини вікно!

Мене мама лаятиме.

Не бійся. Вона дозволила.

Сонце торкнулося вікна і ковзнуло до кімнати. Все в кімнаті раптом заблищало й ожило. Сіло. Сонце на подушку до Марійки і засміялося з радощів.

Ну і що ти мені скажеш? - спитала дівчинка. - Дозволь погладити твоє волосся, - відповіло Сонце.

Але ж ти обпечеш мене! - злякалася Марійка.

Ні, ні, не бійся! - Сонце ніжно погладило її волосся. -А тепер дозволь погладити твої щічки.

Добре. Але що ж ти мені хотіло розказати? - знову поцікавилась Марійка.

На мене квіти сердяться, - серйозно відповіло Сонце.

Справді?

Еге ж, і метелики дорікають.

За віщо?

Кажуть, що я не хочу тебе вилікувати.

А невже ти можеш мене вилікувати?

Можу.

А як?

Дуже просто, - сказало Сонце. - Щодня відчиняй вікно, щоб я могло приходити до тебе. Я буду розповідати тобі казки, які почуло у далеких мандрах.

А якщо ти не вилікуєш мене?

Тоді вже ніколи не світитиму.

І Сонце почало розповідати їй цікаві казки, а дівчинка уважно слухала. Розповідало про сині гори, про морські хвилі, про різних людей.

Марійка заснула і довго спала. А коли прокинулася, ніякої хвороби у неї вже не було.

А надворі гомоніли квіти й метелики. У тому гомоні було чутно: -  Хвала Сонцю! Хвала Сонцю! Воно усіх лікує.

Дівчинка
Синя в світлій кісці стрічка. Це Світланка, це сестричка. Від сестрички і від сонця Світлими стають віконця.

Вихователь. Пам'ятайте: сонце - ваш друг і цілитель! Які пісні, вірші, казки ви знаєте про сонечко? Розкажіть, заспівайте, намалюйте.

Діти співають, малюють сонечко, домальовують промені до сонечка на аркушах паперу. Розповідають, що зображено на малюнку.

Вихователь. А чому сонце може всіх вилікувати? (Діти розповідають.) Сонячні промені є корисними. Але користуватися ними треба дуже обережно: не бути довго під палючим сонцем, обов'язково прикривати голову панамкою або картузиком.

- Гарно загартовує людину і холодна вода, але робити це треба поступово і обов'язково – з батьками.

- Дуже корисним для здоров'я є ходіння босоніж. Спочатку - по килимку у кімнаті, потім - по дерев'яній підлозі. Влітку, коли тепло, можна почати босоніж ходити по траві.

- Гарячий пісок і асфальт, гостре каміння і шлак, соснові шишки і голки діють на дитячий організм як сильні подразники, а теплий пісок, м'яка трава, дорожній пил – заспокійливо. 
Крім ходіння босоніж, корисно щодня робити для ніг прохолодні ванночки, а також масаж стоп. -Масажувати стопи можна качалкою або звичайною палкою, катаючи її стопою по підлозі кілька хвилин.

Фізкультхвилинка

Встало вранці ясне сонце,
Зазирнуло у віконце,
Ми до нього потяглися,
За промінчики взялися.

Будем дружно присідати,
Сонечко розвеселяти.
Встали-сіли, встали-сіли.
Бачите, як звеселіли.

Стало сонце танцювати,
Нас до танцю припрошати.
Нумо разом, нумо всі 
Потанцюймо по росі.

Вихователь. Діти, розкажіть про свою дружбу з водою. Як ви думаєте, що краще: посидіти з іграшкою в кімнаті чи погуляти на свіжому повітрі? Чи потрібно людині ходити босоніж,якщо у неї є багато взуття? Де ви купаєтеся влітку? (Відповіді дітей.) 
Дівчинка.

Дівчинка я – українка,

І зовуть мене Даринка.

А дідусь мій – козак,

В нього вуса – ось так!

Про здоров'я наше дбає,

Гартуватись закликає.

Тема: "Якщо хочеш бути здоровим"
Освітні завдання: продовжувати формувати у дітей валеологічний світогляд; розвивати і дітей свідоме ставлення до свого здоров'я; дати їм корисні поради, щодо збереження і зміцнення здоров'я.

Обладнання і матеріали: малюнки, на яких зображено ігри дітей на свіжому повітрі; вітамінні препарати, овочі і фрукти, мед, різні цілющі трави; зошит "Світ очима дітей".

Хід заняття

Вихователь. Діти, поміркуйте і спробуйте сказати, що таке здоров'я. (Діти розмірковують, висловлюють свої думки.) Складно виконати це завдання. Та ще складніше зберегти здоров'я.

Вихователь.

Зілля різне, страви, води 
Все вживаєм, як хворієм. 
Бігаєм, шукаєм ліки, 
На них гроші не жалієм. 
Та не купиш і за гроші 
Ти здоров'я, мій хороший!

Вихователь. До нас приходила Фея Здоров'я, приносила нам Квітку Здоров'я, пелюстки якої розповідали нам про різні органи чуття. Нумо пригадаємо, про які органи чуття ви дізналися на попередніх заняттях. (Діти розповідають.) Що треба робити, щоб очі, вуха, ніс, горло, рот були здоровими?

Вихователь. А як ви зміцнюєте здоров'я? Що значить зміцнювати здоров'я? (Діти розповідають.)

Розповіді дітей за малюнками "Світ очима дітей"
Хлопчик.

Фізкультура, вправи, спорт –

Всім болячкам засторога. 
Глибше дихай! Рівно стій! 
Дай усім хворобам бій! 
Дівчинка.

Малини ягоди й листки, 
Калини і ромашки квітка 
Допоможуть зберегти 
Здоров'я всім маленьким діткам.

Вихователь. Які ще цілющі рослини ви знаєте? Де ростуть рослини, які допомагають зберегти здоров'я? (Діти розповідають.)
(Звучить музика, заходить Фея, тримаючи у руках Квітку Здоров'я.) 
Фея
Добрий день вам, дітки любі, 
Хай здоров'я вам прибуде 
Не на день і не на рік, 
А на довгий-довгий вік!

Фея. А зараз нам треба провести фізкультхвилинку, щоб відновити сили. (Лунає музика.)

Фізкультхвилинка

Якщо хочеш буть здоровим,
Роби так... (руки вгору).
Якщо хочеш буть здоровим,
Роби так... (руки вниз).
Якщо хочеш буть здоровим,
Посміхнись і будь бадьорим.
Якщо хочеш буть здоровим,
Роби так... (повороти вліво-вправо).
Якщо хочеш буть здоровим,

Дихай так... (вдихають носом, видихають ротом).
Якщо хочеш буть здоровим, 
Роби так... (крокують на місці).

Вихователь. Нашому організмові потрібні вітаміни й різні поживні речовини. Діти, які ви знаєте вітаміни? В яких продуктах вони містяться? (Діти відповідають.) 
Дівчинка.

Літо - сонячна царівна 
Нам дарує ліс чарівний,
Луки квітів барвінкових, 
Безліч ласощів казкових!

Вихователь. Є ласощі, які здоров'я зміцнюють. А є й такі, що здоров'ю шкодять. Діти, назвіть і розфарбуйте кольоровими олівцями ті ласощі, які зміцнюють здоров'я, а чорним олівцем – обведіть ті, які у великій кількості шкодять здоров'ю.

Робота з індивідуальними картками.

Вихователь. Запам'ятайте, діти, що усе це – загартовування, фізкультура, дари нашої природи – допоможуть зберегти і зміцнити наше здоров'я. Запам'ятайте ці настанови.

Здоров'я дитини – багатство родини, Здоров'я народу – багатство країни!

(Придумування чи пригадування загадок, прислів'їв, віршів про продук​ти, які зміцнюють здоров'я.)

Тема: «Подорож з Пустунчиком»

Освітні завдання: Розвивати пам'ять, увагу, активність мислення, зв'язне мовлення. Формувати розуміння необхідності берегти своє здоров'я, бажання зміцнювати і тренувати свій організм. Закріплювати знання дітей про здоровий спосіб життя, будову тіла.

Хід заняття

Вихователь: Сьогодні ми всі разом вирушимо на кораблі «Здоров'ячок» у країну, де завжди чекають тих, хто з повагою ставиться до здоров'я і піклується про нього. А що нам знадобиться в дорозі? Так, дійсно, гарний настрій! Рушаймо!

Ой, погляньте дітки, а чиї то вушка виглядають? Та це ж Зайчик-пустунець, він теж хоче з нами подорожувати. Пустунчик увесь час грається і нічого не робить. Він взагалі не піклується про своє здоров'я і може захворіти. Давайте навчимо Пустунчика піклуватись про своє здоров'я, як потрібно доглядати за своїм тілом. А ви знаєте з чого складається наше тіло?

Дидактична гра "Частини тіла"
Тема: учити дітей описувати і називати частини тіла; розвивати зв’язне мовлення,увагу.

(на фланелеграфі для показу дітям розміщені відокремлені частини тіла ляльки. Завдання: зібрати ляльку називаючи частини тіла.)
Вихователь: Але знати будову тіла - замало. Що потрібно, щоб наше тіло було здоровим? Давайте пригадаємо прислів'я про здоров'я, (діти називають).
Вихователь: А твоє тіло, Пустунчику, тебе слухається? А ми зараз перевіримо.(Усі разом виконують вправи, Пустунчик виконує їх невміло)

Пустунчик: А чому у мене не виходить?

Діти: Тому що ти не займаєшся фізкультурою.

Вихователь: Фізкультура завжди дружить з посмішкою. А щоб усмішка була гарна, треба мати здорові зуби. Що для цього потрібно робити?

Дидактична гра "Шкода та користь для зубів"
Тема: удосконалювати знання дітей про продукти, які впливають на здоров'я зубів.
(на фланелеграфі викладені малюнки предметів, які впливають на здоров'я зубів: зубна паста, щітка, зубна нитка, горіхи, яблуко, морква, цукерки, тощо. Діти називають предмети і кажуть — корисно чи ні.)
Поки Пустунчик вчився як піклуватись про своє тіло, ми дістались до Чарівної країни. Погляньте, яка чудова квіткова галявина. Скільки тут квітів. А ось не проста квітка, а чарівна!

Дидактична гра "Чарівна квітка"
Тема: формувати у дітей поняття необхідності берегти своє здоров’я; закріплювати знання про здоровий спосіб життя та особисту гігієну.
Зараз ми дізнаємось чи навчився Пустунчик піклуватись про своє здоров'я? (діти і Пустунчик називають і прикріпляють відповідну пелюстку до чарівної квітки):

- чистити зуби;

- гуляти на свіжому повітрі;

- робити фіззарядку;

- мити руки;

- їсти фрукти;

(після вірних відповідей квітка співає)

Вихователь: Що ж дітки, нам час повертатись до дитячого садочка. 
Пустунчик: А я залишусь в цій чудовій країні. Дякую вам, що ви навчили мене піклуватись про своє здоров'я. 
Діти повертаються під пісню:

Щоб росли усі ми дужими

Не будемо до себе ми байдужими

Все тіло будем берегти

І з народною медициною в ногу іти.
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КОНСПЕКТИ ЗАНЯТЬ ДЛЯ ДІТЕЙ СТАРШОГО ВІКУ

Тема: "Бережи здоров'я змолоду"
Освітні завдання: розвивати логічне мислення, пам'ять, увагу; виховувати співчуття, бажання допомогти людині; формувати у дітей поняття необхідності берегти своє здоров'я; закріплювати знання про здоровий спосіб життя та особисту гігієну; ознайомити зі способами профілактики, засобами зміцнення здоров'я; продовжувати вчитися встановлювати причиново-наслідкові зв'язки.

Хід заняття

Вихователь. Дітки, сьогодні до нас завітав Запитайлик. Але він чомусь сумний. Цей хлопчик цікавиться всім-всім, що відбувається довкола. Він тримає в руках кульку і хоче дізнатися про неї усе-усе.

Запитання до дітей

Чому кулька має таку чудернацьку назву - повітряна?

А звідки в ній повітря?

За допомогою чого вона літає?

А з якого матеріалу зроблена кулька?

А чи не шкідливий цей засіб пересування для збереження природи і здоров'я?

А що таке здоров'я?

Вихователь. Зараз тобі дітки розкажуть, а щоб було цікавіше, пограємо в гру.

Гра "Чарівна квітка здоров'я"
Тема:продовжувати формувати у дітей поняття необхідності берегти своє здоров’я, висловлюючи свою думку.
-Діти передають по колу квітку, на пелюстках якої намальовані різні продукти харчування для зміцнення здоров'я зі словами «Я вважаю що для зміцнення здоров'я необхідно...»

Вихователь. Отож, Запитайлику, ти вже зрозумів, що здоров'я слід берегти змалку і виконувати всі правила гігієни. Це дуже важливо.

А зараз ми запрошуємо тебе, Запитайлику, в чарівну Країну знань. Ось ці різнокольорові кульки допоможуть нам здійснити подорож.

А ось і вітерець-пустунець налетів: підніміть свої кульки вгору -полетіли.

Що ви бачите навкруги?

А на що схожі хмарки?

Подивіться, діти, ось і чарівна Країна знань. Але щоб відчинилися ворота, нам слід виконати завдання Сови Мудрої голови, яка охороняє вхід у цю країну.

Якщо ви правильно доберете речі, які потрібні для того, щоб бути здоровими, то я пропущу вас.

Вихователь. Запитайлику, може ти спробуєш? Запитайлик помиляється. Діти виправляють його помилки.

Дидактична гра "Для чого це потрібно"
Мета: формувати знання дітей про предмети гігієни та їх призначен-
   ня; виховувати бажання дотримуватись правил гігієни.

-Перед дітьми – предмети особистої гігієни та іграшки. Діти повинні відібрати предмети, потрібні для збереження здоров'я.

Вихователь. Ось ми і впоралися із завданням, можемо йти. Як тут цікаво!

- Чуєте, дітки, жителі цієї країни сперечаються. Ніяк не можуть вирішити: небезпечні предмети чи корисні.

Дидактична гра "Користь і небезпека"
Мета: допомогти дітям запам'ятати предмети, небезпечні для життя і здоров'я; допомогти самостійно зробити висновки про наслідки необережного поводження з ним.
-На плакаті прикріплені ножиці, голка, праска, пилка, ніж, спиці. Діти визначають, чим небезпечні ці речі і чим корисні.

Вихователь. Діти, доки ми тут з вами розбиралися з речами, наш Запитайлик десь зник. Давайте його покличемо.

Діти кличуть, з'являється Запитайлик із кошиком, в якому яблука.

Запитайлик. Погляньте, ці яблука я щойно зірвав із дерева для вас.

Вихователь. Запитайлику, а хіба можна їсти яблука, щойно зірвані з дерева?

Запитайлик. А що, не можна?

Вихователь. Діти, поясніть Запитайликові, чому такі яблука не​безпечні для організму. (Діти пояснюють.)
Запитайлик. А що таке мікроби?

Вихователь. У країні знань є багато речей, які допоможуть тобі зміцнити свій організм. І Сова Мудра голова, яка увесь час спостерігала за нами, дарує тобі ось цю скриньку з гігієнічним приладдям.

Запитайлик. Дякую, тепер я зрозумів, що не тільки потрібно все знати, а й уміти берегти своє здоров'я. Це найдорожче, що є в людини.

Підсумок.Вихователь. А зараз настав час повертатися. Наші кульки чекають нас.Чи сподобалась, Запитайлику, тобі наша подорож? А який у тебе зараз настрій?
Тема: "Особиста гігієна та турбота про здоров'я"
Освітні завдання: продовжувати формувати у дітей культурно-гігієнічні навички; допомогти їм зрозуміти, як потрібно правильно чистити зуби; вчити правил зберігання зубної щітки і догляду за нею; виховувати позитивне ставлення до виконання правил особистої гігієни.

Обладнання: предмети особистої гігієни: мило, гребінець, рушничок, зубна щіточка, склянка з водою, іграшки.

Хід заняття

Вихователь. У гості до нас завітали герої різних казок. Вони просять допомоги. Крокодил вкрав сонечко і тепер в їхній країні завжди темно. Вирушимо разом із ними, щоб врятувати сонечко.

Вихователь. Ой, погляньте, та це ж будинок крокодила. Давайте покличемо його. (Діти кличуть по черзі, разом.)
Давайте голосніше. А може, він злякався такого галасу, давайте його покличемо тихо.Ніхто не виходить, здається, десь пішов. Але в хатинці хтось розмовляє.Зараз подивлюся.

Хочете знати, що тут за дивні речі? Відгадайте загадку:

- Гладеньке, запашне

Миє тебе.
(Мило)

Витягає мило. 
Мило. Так, це про мене. Я - мило. Там, де я, там завжди чисто охайно.

- Мию, мию без жалю,

Мию там, де брудно,

А купатись не люблю,

Бо від того худну.

А ось мої сестрички і братики. (Діти розглядають шматочки мила різної форми.)

- Мило допомагає тримати нам руки чистими. 

Покажіть свої ручки.У всіх вони чисті. 

Вихователь. Там ще хтось говорить.

- Хто чисто вмивається,

Той мною витирається. (Рушничок)

- Чок-чок-чок - є у мене рушничок, 
Маленький, гарненький.

- Що ми робим рушничком? Що витираємо?

Витираєм руки (Діти повторюють за вихователем, відповідні дії)
Витираєм щоки,

Витираєм очі,

Витираєм спинку,
Витираємо живіт,
Витираємо коліна,
Витираєм ніжки.
Втомилися, повісимо рушничок.

- А це що? (Гребінець.) Він хоче, щоб ви про нього розповіли. Якого кольору гребінець? А у вас, дітки, є гребінець? (Відповіді дітей.)
- Чуєте, хтось плаче. Та це ж крокодил. Що трапилося? Чому ти плачеш?
Крокодил. У мене болять зубки.

Вихователь. Ав діток ніколи не болять, бо вони їх чистять. А допомагає їм чарівна паличка (зубна щіточка).
Крокодил. Та в мене є точнісінько така, тільки я з нею не люблю вовтузитися.

Вихователь. Та тобі, мабуть, тому не цікаво, що ти не вмієш правильно нею користуватися. Зараз ми тебе навчимо. Ось дивися. (Вихователь показує, як потрібно правильно чистити зуби (на гребінчику)).
Слід вести щіточку згори вниз. А щоб із середини все вичистити, необхідно повернути щіточку стоячи. А тепер ви, дітки, покажіть крокодилу, як треба чистити зуби. А щоб зберегти щіточку, після того, як почистиш зуби, слід її помити, а потім намилити і поставити в скляночку. (Крокодил шукає зубну щітку і чистить зуби.)

Крокодил. Ой, здається, вже не болять. Дякую вам. А за це я поверну вам ваше сонечко.

Зубна щіточка (співає)

Я - маленька зубна щітка, 
Я часу не гаю: 
В кого зубки заболіли 
В мить допомагаю. 
От вам всім моя порада: 
Чистить зуби треба всім: 
І дорослим, і малим.

Крокодил. Дякую тобі, зубна щіточко, тепер я завжди буду дружити з тобою, і з моїми найкращими друзями: милом, рушничком, гребінцем. Кладе все в кошик, іде в будиночок і співає. Чистить зуби треба всім: І дорослим, і малим.

Виглядає з віконечка і віддає сонечко казковим героям. 
Вихователь. Ось і повернулось сонечко на небо. А нам час повертатися в дитячий садок. 
Вихователь. Тепер ми знаємо, що допомагає нам бути чистими й охайними.
Тема: "Вітаміни – наші помічники"
Освітні завдання: Розвивати мовлення, увагу, мислення, пам'ять шляхом причинно-наслідкових запитань та розвиваючих ігор. Виховувати дбайливе ставлення до природи, бажання та уміння піклуватись про своє здоров'я. Поглибити знання дітей про те, що в кожному продукті є вітаміни, їх значення та лікувальні властивості для здоров'я людини.

Матеріал: карта і схеми лабіринтів, карти з малюнками, магнітофон, овочі: капуста, цибуля, морква, картка з ягодами і фруктами, загадки, 4 скриньки; лимон, риба, часник, яйце, овочеві та фруктові салати.

Попередня робота: розучування прислів'їв про здоров'я, бесіди про лікуючі властивості овочів, фруктів, спостереження.

Хід заняття

Розгляд глобуса.

Що зображено? Якими кольорами позначено глобус? Що означає кожен колір?Що на землі найдорожче? (життя)
Що потрібно людині для того, щоб жити?

Що таке здоров'я? Яка здорова людина?

Усе найцінніше, що має людина - життя, здоров'я, довголіття – все йде від землі – матінки. Тому недаремно кажуть: «Будь здорова як вода, а багата,як земля».

Як ви розумієте це прислів'я?

Які ще прислів'я про здоров'я знаєте?

- «Було б здоров'я - все інше наживеш». 

- «Найбільше багатство - здоров'я». 

- «Без здоров'я нема щастя».

Що потрібно людині для того, щоб бути здоровою?

Що означає «добре харчуватися»? Що треба їсти? (м 'ясо, рибу, овочі...) Заходить Хворулько, приносить схему, жаліється на здоров'я...
- Діти, давайте допоможемо Хворульці відшукати дорогу до ліків, які приписав йому лікар. По схемі ми помандруємо в чарівний світ вітамінів, тому що вони найкращі помічники людини. Хто допоможе знайти доріжку?

Індивідуальні схеми і по можливостям дітей розгляд овочів

Морква. Що це? Що знаєте про моркву? Яка на смак? Для чого вирощують? Чим корисна? Хто знає загадку? (зір, нежить...)
Цибуля
-...-...-...(нежить, зуби, нариви, грип)
Капуста. Що відомо про капусту? Для чого потрібна? Що з неї роблять? (температура, глисти)

Як одним словом можна назвати? (овочі)

Якщо хочете бути здоровими, то їжте ці овочі і наберетесь сили. А ще багато вітамінів є в інших продуктах. Але для того, щоб знати, що це за продукти, ви повинні виконати завдання.

«Склади слово по першим звукам картинки»: М'ЯСО, МОЛОКО, ГОРІХ, СТІЛ.

- Які страви з них виготовляють? Чи все це продукти? Чому ні? Що таке стіл?

Розминка:

Що таке фрукти, ягоди?

Які ягоди, фрукти знаєте?

Де ростуть ягоди?

Хворусько: «Казав мені лікар, що є десь родина ягідна і фруктово-вітамінна, лагідна. Що дуже всі вони смачні і мають сили чарівні», (розглядає картку)

Вихователь.Про такі чарівні вітаміни я загадаю загадки, а ви по таблиці, називаючи  ряд і стовпчик, скажете, де захована відгадка:

Суничка:

У зеленому лісочку,

Під мережаним листочком

Червоніє невеличка

Спіла ягідка...

(хто з 'їсть літом 1 літру суниць запасеться на цілу зиму вітамінами) 
Калина:
У вінку зеленолистім,

У червоному намисті

Задивилася у воду

На свою чарівну вроду... (температура, тиск, шкіра) 
Яблуко:

Я красиве, чарівне,

Всі ви любите мене

Той, хто гілочку торкне,

Струсить з дерева мене... (зуби, живіт...) 
Малина:

Я червона, я солодка.

В лісі, в саду я росту

Від простуди всіх лікую, (простуда, горло...). 
Гра «Відгадай за описом»
Мета: учити дітей упізнавати продукти за описом та за смаком; удосконалювати знання про користь вітамінів для організму.
Лимон, часник, риба, яйце, (діти описують, пояснюють чим корисні).

- Ми сьогодні з вами говорили, як багато вітамінів в овочах і фруктах, яку користь вони приносять для здоров'я людини, які страви можна приготувати.
А зараз будемо дегустувати овочеві та фруктові салати. Ви повинні на смак визначити з яких продуктів салат.

Гра «Відгадай на смак»
Всі вітаміни смачненькі 
І солодкі, і кисленькі, 
Їжте діти їх охоче 
Кожен, хто коли захоче. 
Щоб були ви здоровенькі 
І красиві й рум'яненькі, 
Щоб росли міцними й дужими, 
До хвороб були байдужими.

- Але, щоб овочі і фрукти містили багато вітамінів, про них треба піклуватися і в саду, і на городі. Тож поливайте городину і садовину у спеку, виполювати бур'яни, а на деревах і кущах не ламайте гілок. Бережіть усе, що росте на матінці - Землі.

Тема: "Урок здоров'я у Лісовій школі"
Освітні завдання: розвивати пам'ять, увагу, виховувати співчуття і бажання допомогти хворому. Закріплювати знання дітей про способи оздоровлення організму. Про значення вітамінів для розвитку та укріплення здоров'я, стимулювати бажання піклуватись про своє здоров'я.

Хід заняття

Вихователь: Діти, сьогодні я отримала від лісових звірів запрошення на урок здоров'я у лісову школу. Тому я пропоную здійснити чарівне перетворення. А допоможе нам в цьому чарівна музика. 1,2,3,4,5 - грай музико, грай! Нас на лісових звірят обертай!

Подивіться у чарівне люстерко і скажіть, хто на яких звірів перетворився?

Сідайте звірята на пеньочки, розпочнемо наш урок. Вже всі зібрались? А де ж це наш півник?

(із — за ширми говорить Курочка: «Ой лишенько, захворів Півник. Не послухав мене, наївся ягід і заболів у нього живіт!»)

Вихователь. Звірята, раз у нас урок здоров'я, давайте допоможемо півникові одужати.

Бесіда з дітьми.

Що означає бути здоровими?

Що для цього потрібно робити?

Що для цього ми робимо в дитячому садочку?

А чого потрібно більше їсти?

А де їх найбільше?

Як слід вживати овочі і фрукти?

Вихователь. Щоб Півник швидше одужав давайте зберемо для нього овочі і фрукти, бо йому зараз дуже потрібні вітаміни. А овочі і фрукти зробимо усміхненими – щоб Півникові захотілось їх з'їсти.

(діти домальовують овочам і фруктам обличчя)

Вихователь. Ось подивіться скільки ми зібрали овочів і фруктів. Нехай Півник їх їсть і швидше одужує.

Курочка: Дякую вам за допомогу!

Вихователь: А ще наші звірята розкажуть, які вітаміни для чого корисні.

Діти:

1.Катя й Рома, Діма й Оля 

Швидко ріжуть бараболю 

Цибулину, капустину,
Солі всипали частину

У такім смачнім салаті 
Вітамінів є багато!

2.Глянь, цікаві оченята.
Хочуть книжку почитати
Щоб хороші очі мати,

«А» слід вітамін вживати!

3.Що живе у цибулині?

І в червоній є перчині? 
І в морквині, в абрикосах? 
Їжте діти, він хороший!

4.Хто нам скаже де живе
Вітамін із групи «В»?
В яблуневий сад підем

В стиглім яблуці знайдем!

5.Щоб були ви здоровенькі
І красиві, й рум'яненькі
Вітаміни споживай

І здоровим виростай!

Вихователь: Я думаю, що Півник незабаром одужає, а ми з вами продовжимо наш урок здоров'я.

(із-за ширми « Ку — ка -рі - ку. Ох! » (кашляє))

Курочка: Півнику, братику, чому ти такий неслухняний? Казала ж тобі, не пий холодної водички, горличко заболить.

Вихователь: Знову біда у Півника. Звірята, давайте розкажемо Півнику чому не можна пити холодної води. А яку потрібно пити? Чому кип'ячену? Що слід робити, щоб вилікувати Півникові горличко?
Який чай потрібно пити? (калиновий, малиновий, липовий, шипшиновий).

- Дітки, давайте зберемо для Півника ті рослини, з яких можна пити цілющий чай.

Дидактична гра "Збери потрібне"
Тема: учити дітей упізнавати і називати лікарські рослини; розвивати

пам’ять, увагу.

(на столі лежать пучки трав, діти мають вибрати лікарські рослини) 
Вихователь: Ось Курочко, ми зібрали лікарські рослини. Заварюй з них чай і лікуй Півника.

Курочка: Дякую вам, звірята, ви вже вдруге допомагаєте мені.

Вихователь: А ще звірята хочуть вам дати рецепти здоров'я.

Тема: "Подорож по Країні Здоров'я"
Освітні завдання: Розвивати у дітей навички здійснювати контроль за додержанням особистої гігієни: закріплювати навички догляду за чистотою тіла (миття рук, ніг, обличчя тощо), зубів, стежити за зачіскою. Виробляти навички правильної постави. Дати дітям можливість уявляти і висловлюватися. Закріпити назви і призначення лікарських рослин. Виховувати у дітей любов і повагу один до одного і до всього прекрасного.

Матеріал: скринька з речами, які потрібні для догляду за шкірою, волоссям, зубами, лікарські рослини. Приймають участь: бабуся, Незнайко, Фея, дід Мудрило.

Попередня робота: вивчення загадок, прислів'їв, легенд про лікарські рослини, бесіди про особисту гігієну, про поставу, спостереження різних випадків.

Хід заняття

Вихователь. Діти, сьогодні у нас незвичайне заняття. Ми з вами вирушаємо уподорож до діда Мудрила. Але, щоб до нього потрапити, у нас нашляху буде немало різних пригод. І тому, перш ніж ми вирушимо удорогу, нам треба попросити Ангела-охоронця, щоб допоміг нам подолати цей шлях.

Ангеле Божий ,охоронителю мій,
Завждина сторожі, біля мене стій,
Кожної днини, кожної миті,

Будь охороною тіла й душі.

Вихователь Тепер, я думаю, можемо вирушати в дорогу. Але кого нам запитати,якою дорогою іти. Он, недалечко, є хатинка, в ній живе бабуся. І ми в  неї все запитаємо.
Підходимо до бабусі.
- Доброго дня, бабусю. Якою дорогою нам треба йти, щоб потрапити до діда Мудрила?
Бабуся.Я вам, діточки, покажу тільки тоді дорогу, коли ви відгадаєте загадку і розкажете прислів'я про здоров'я.

Прислів 'я
- У Найбільше багатство, це здоров'я.
- Було б здоров'я, все інше наживеться.

- Як нема сили, то й світ немилий.

- Бережи одяг, доки новий, а здоров'я, доки молодий.

- Без здоров'я нема щастя.

- Весела думка — половина здоров'я.
- Здоров'я маємо, не дбаємо, а втратимо, плачем.

- Сонце, повітря і вода, наші найкращі друзі.

- Здоров'я дорожче за багатство.
Загадка.
- Двоє дивляться, а двоє слухають, (очі, вуха)
Бабуся. Молодці, діти, багато ви знаєте, тепер можете вирушати далі. Ви потрапите до феї Красоти, і вона покаже вам дорогу.
Діти підходять до Феї і питають, як знайти дорогу до діда Мудрила.
 Фея. Я вам покажу дорогу тоді, коли ви відгадаєте, що є в моїй чарівній скриньці, і для чого всі ці речі призначені.
Фея відкриває скриньку і виймає рушничок і мило.
- Для чого нам ці речі?
- Чому потрібно доглядати за шкірою?

- Коли треба мити руки?

- Якою водою добре вмиватися? 

Фея виймає зубну щітку і пасту
- Для чого потрібні ці речі?
- Як доглядати за зубами?

Зуби чистити треба вранці і ввечері, не користуватися чужою зубною щіткою, почистивши зуби щітку промиваємо і ставимо у склянку, вверх голівкою. Не можна колупати зуба голкою чи шпилькою, а користуватись зубочисткою. Після їди потрібно полоскати рот теплою водою.
В мене щітка зубна
Подивіться, ось вона. 
Зверху вниз і навпаки 
Чищу зуби залюбки.
- Діти, коли заболів зуб, що треба робити?
- Треба лікувати, або рвати зуб. 

Гумореска
Йшов якось-то Гриць селом, 
А дружки питали:
Що, брат, боляче було,
Коли зуба рвали.

Ні, - відказує Грицько, -
Не дуже боліло.
Так чого ти так кричав
В лікаря щосили?

Та то ж лікар так кричав,
Бо я став брикатися,
Щипці йому поламав

І вкусив за пальця. 
Фея виймає гребінець
- Для чого гребінець?
- Для чого ми причісуємося?

- Чи можна волосся чесати в різні боки?

- Чи можна вплітати тісно стрічки?

- Чи треба хлопцям носити довге волосся?

- Хто покаже, як правильно треба чесати волосся?

З цим завданням ви справились добре. Зараз ви можете йти прямо і потрапите до Незнайка.
Незнайко сидить, згорбившись, і щось малює.
Діти :Доброго дня, Незнайку. Що ти там робиш?
Незнайко. Малюю, малюю і щось нічого в мене не виходить.

Діти .А ти, Незнайку, неправильно сидиш за столом столом.
Діти показують, як треба сидіти за столом.
Вихователь. Незнайку, а ну пройдись по кімнаті, чи ти вмієш правильно ходити? Я так і знала, що в тебе неправильна постава.
Діти, розкажіть Незнайці, що треба робити, щоб була правильна постава.

Діти. Не горбитись, голову тримати прямо, плечі трохи відвести назад. Ще треба займатись фізкультурою.

Діти запрошують Незнайку на гімнастичні вправи. 
З фізкультурою ми дружим,
Фізкультуру любим дуже
Раз, два, три, чотири
Чути з нашої квартири (ходьба на місці).
Дружно руки підіймайте,
Все прекрасно, опускайте.
Нахиліться, розігніться,
Станьте прямо, усміхніться.
Руки вже за головою,
Тож дивись перед собою.
Випрямляємо хребет,
Лікті зводимо вперед.
Мов метелики літаєм,
Крильця зводим, розправляєм.
Будем спортом ми займатись,
Будем сили набиратись.
Хай мужніє наше тіло,
Хай мужніють наші ноги,
Хай мужніють наші руки,
Щоб усі були здорові.

Вихователь.Незнайку, послухай вірш про хлопчика, який не хотів займатись фізкультурою.
Щось із Юрою не те,
Щось наш Юра не росте.
Він у нас такий маленький,
Хворобливий і тоненький,
Мов замочене курча,
Одноліткам до плеча.
Та чи знаєте ви те,
Чом наш Юра не росте?
Я питаю, - звідки Юра?
Я тікаю з фізкультури.
Незнайко говорить, що завжди буде так робити, як навчили його діти. Звертає увагу дітей на хатину, яка стоїть поблизу.
Вихователь.Діти, гляньте, може це і є хатина дідуся Мудрила.
Всі підходять і бачать засушені трави.

Які ви бачите тут трави?
Для чого вони?

Якими травами ми лікуємо кашель?

Який чай п'ємо, коли болить живіт?

Що ми прикладаємо, коли розіб'ємо коліно чи поріжемо палець?

А хто допомагає рости цим травам?

Діти, давайте постукаємо до хатинки, може тут хтось є? Виходить дід Мудрило
Вихователь .Доброго дня, дідусю. Нарешті ми до вас потрапили.
Дід Мудрило. Заходьте у мою світлицю. Що ви хочете від мене дізнатись?

Вихователь.Та ось ми бачили багато лікарських рослин, але всіх ми не знаємо і ще хочемо дізнатися, як і коли їх збирають, де і як треба сушити,як їх вживати. А найбільше нас цікавить, від чого походять їх назви.

Дід Мудрило розповідає про лікарські рослини, розповідає легенди і запрошує дітей на чай.

Діти п 'ють чай, впізнають за запахом і смаком, з яких трав він заварений. Після всього дякують дідусеві.

Нам час уже додому повертатись,

Хоч як нам приємно у цьому домі,

Та будьте щасливі усі і здорові:

А ми не минемо вже вашого дому

І будемо частенько у вас гостювати

На пам'ять про зустріч даруємо вам,

Веселі мелодії райдужних гам.
Звучить весела музика і діти виходять від діда Мудрила.

Тема: "Подорож у світ лікарських трав"
Освітні завдання: Розширювати знання дітей про користь і застосування лікарських трав. Закріпити вміння впізнавати і вірно називати лікарські трави (5-6 видів).

Словникова робота: відвари, настій, лікарські рослини.

Попередня робота: Екскурсія по екологічній стежці навколо дитячого садка. Збір лікарських рослин, підготовка до їх використання. Бесіда про лікарські рослини. Вивчення віршів, загадок.

Матеріал: Сухі пучки лікарських рослин, пакети з травами, брикети, настойки.

Хід заняття

Діти сидять півколом. Перед ними дошка з картинками лікарських рослин. На столах лежать сухі гілочки, пучки, брикети, коробки і пакети з лікарськими травами.

Чути стук в двері. Входить Колобок з корзиною.

Колобок. Добрий день, діти! Я котився по полях, лугах, дорогах. Зібрав багато лікарських рослин, як вони називаються, не знаю. Допоможіть мені.

Вихователь. Діти, давайте допоможемо Колобку і назвемо рослини, які він зібрав.

(Вихователь бере з корзини рослини, показує їх дітям, вони називають: ромашка, тисячолисник, мати й мачуха, душиця, кропива).

Вихователь. А зараз Колобок, ми тобі розповімо вірша, якого недавно вивчили. Діти, як його назва? 

"Цілющі скарби землі"

Є на світі рослин так багато 

Їх Земля віддає недарма.
Бо лікують людей дуже радо,
Й кращих ліків на світі нема.
Первоцвіт і барвінок, калина,
Звіробій і любисток, і хміль,
Кропива і кульбаба, й ліщина
Поглядають на нас звідусіль.
Жовтим оком моргає ромашка,
І волошка синіє в росі,
І конвалії крихітні чашки
Пропонують нам ліки свої.
Пропонують здоров’я нам чудо,
Манить нас походить по росі.
Їх відшукують люди усюди,
Ці цілющі скарби на Землі.

Вихователь. Хто знає, як треба зберігати трави? (в брикетах, пакетах, коробочках в сухому вигляді). Що можна приготувати з сухих рослин? (настойки і відвари).

Вірно, сухі рослини пакують в пакети (показує), коробочки (показує), або пресують в брикети (демонструє). Потім їх відправляють на склади, в аптеки, де вони зберігаються в добре провітрених приміщеннях. Дома їх потрібно тримати в сухому місці, оберігаючи від прямих сонячних променів.

А тепер пограємо в гру:
«Назви і розкажи».
Тема: продовжувати навчати дітей упізнавати і називати лікарські рослини; 
розповідати про їх місце знаходження у природі та використання в медичних потребах:розвивати звя’ зне мовлення,пам’ять, увагу.
-Послухайте її правила. Перед вами лежать лікарські рослини (сухі і намальовані на картинках). Я покажу вам одну з рослин, а ви повинні все про неї розповісти. Назвати місце, де вона росте (на обочинах дороги і стежок, в полях, лугах, лісі, ярах, біля струмочків); час збору і заготівлі і використання в медичних потребах, наприклад, квіти: збирають влітку, подорожник (тільки листочки без ніжок) - весною і на початку літа; кульбабу (всі частини рослини) - коли вона цвіте; кропиву - весною, коли вона тільки-тільки виростає; лопух (коріння) -протягом всього літа; душицю і тисячолисник (верх стебла з квітами) – теж протягом літа. Можна розповісти, при яких захворюваннях використовується та чи інша рослина і в якому вигляді. Наприклад, відваром ромашки або календули полощуть горло під час ангіни; листям подорожника лікують рани, прикладаючи до хворого місця; з душиці і м'яти заварюють заспокійливий чай; для покращення апетиту п'ють відвар тисячолисника; весною, коли організму не вистачає вітамінів рекомендується пити відвар шипшини і т. д. (Вихователь вислуховує дві – три розповіді дітей).

Вихователь. Діти, ви напевно втомилися сидіти? Давайте влаштуємо фізкультхвилинку і пограємо в «Кульбабки».
Повторюйте за мною рухи:

Дощик поливає, сонечко пригріває, кульбаби на поляні ростуть, стають все більшими. (Діти тихо встають). 

Тут налетів вітер, став подувати на кульбаби. (Діти розкачуються піднятими догори руками). 

Вітер подув ще сильніше. (Діти розбігаються в різні сторони і бігають на носочках). 

Раптом з голівок кульбаб полетіли білі легенькі парашутики. (Діти присідають).

Там, де впали парашутики, знов будуть рости кульбаби. (Діти встають).
- Діти, хто знає вірш про кульбабу? (Відповіді дітей).

Вихователь. Хто згадає правила поведінки під час збору лікарських трав?

Приблизні відповіді дітей. 
- Не можна брати багато рослин. Коли збирають лікарські рослини, не треба намагатися їх всі зібрати в тому місті, де ви займаєтесь збором. Частину залишають у природі, щоб рослини продовжували розмножуватись.

Деякі лікарські рослини через те, що їх збирали великими партіями, зовсім зникли в природі, або їх залишилося дуже мало. Це - первоцвіт, валеріана, плавун... їх зовсім не треба збирати. Краще всього робити заготовки подорожнику, піжми, тисячолисника.

- Під час збору не можна ласувати ягодами, плодами, коріннями. 
- Після збору лікарських трав обов'язково помийте руки.

Вихователь. А тепер послухайте опис рослин.

- Листочки візерунчасті, голівка біла. Використовують відвар, коли болить горло (ромашка).

- Росте біля доріг, насіння йде в стрілку. Застосовується для зупинки крові з ран (подорожник).

- Росте на клумбах. Квіточки жовті або жовтогарячі. Застосовують під час ангін, а також для промивання ран (календула).

Вихователь. Діти, назвіть ще раз Колобку рослини, які він зібрав. Скажіть чому їх називають лікарськими. (Тому, що використовуються для лікування різних хвороб).

Педагог пропонує дітям випити напій „Козацький чай", до складу якого входять всі названі рослини і пригощають Колобка. Ще раз повторити, які рослини входять до „Козацького чаю".

Тема: "Таблетки, вітаміни"
Освітні завдання: закріплювати знання дітей про те, що ліки - не іграшка, що багато хвороб можна лікувати за допомогою вітамінів, які містяться в овочах і фруктах; виховувати у дітей бажання піклуватися про ляльок, виявляти співчуття до хворих; уміння надавати їм допомогу, бути доброзичливими одне до одного.

Хід заняття

Діти граються в ігровому куточку. Вихователь звертає увагу дітей на те, що одна з ляльок не грається з дітьми, а лежить на ліжку.

Вихователь. Діти, а чому з вами не грається лялька Оля? (Бере ляльку в руки.) Діти, у неї температура, горять щічки. Вона захворіла Як же так могло статися?
Адже у нас у групі немає протягів і на прогулянку ми завжди тепло одягаємося.

Вихователь помічає за ліжечком маленьке ведмежатко, яке ховається.

Мишку, що сталося?Можливо, ти теж захворів? (Бере ведмедика на руки, підносить до вуха.)

Діти, Мишко розповів мені, що наша лялька Оля з'їла морозиво, і у неї заболіло горло. Вона дістала з аптечки таблетки і хотіла лікуватися. Але Мишко попередив ляльку, що таблетки без дорослих брати не можна. Що ж нам тепер робити?

Діти пропонують викликати лікаря.

Вихователь: Добре, я зараз зателефоную до лікаря і попрошу про допомогу.поки лікар їде до нас, ми покладемо ляльку в ліжко, а я розповім вам, що такетаблетки.

Розповідь вихователя.

- Люди дуже часто хворіють. В одних болить голова, у інших руки чи ноги. А як ви гадаєте, від чого може захворіти людина? (Відповіді дітей.) Коли хто-небудь захворіє, його обов'язково потрібно лікувати. До хворого запрошують лікаря. Лікар оглядає хворого. Призначає йому таблетки. Таблетки можна пити дітям тільки тоді, коли їх дають дорослі. Вони стежать за тим, щоб усе було так, як сказав лікар.

Приходить лікар, оглядає ляльку, запитує у дітей, що сталося. Вимірює температуру. Призначає ліки.

Лікар. Діти, ліки – це не іграшки і не цукерки. Таблетки в руки можна брати тільки дорослим. Але я хочу вам розповісти, що можна використовувати замість таблеток як ліки. Ось послухайте мої загадки. 
- Жовтий, ароматний, кислий, 
І дуже корисний... (Лимон)
- Зверху кіска, знизу спис.

Що за овоч в мене ріс? (Морква)
- Хто її роздягає,

Той сльози проливає. (Цибуля)
- Кругле та рум'яне,
Ароматне та гладке
На дереві росте. (Яблуко)

Лікар дістає із кошика овочі та фрукти.

Лікар. У цих овочах і фруктах є багато вітамінів, і тому вони дуже корисні для дітей і дорослих. Але я хочу розкрити вам маленьку таємницю.

Овочі та фрукти бувають корисними тільки тоді, коли їх помили перед вживанням.

Дидактична гра «Відгадай на смак»

Мета: вчити дітей розрізняти овочі і фрукти за смаком; виховувати увагу. 
Матеріал: яблуко, груша, цибуля, морква, лимон, огірок, помідор. Якщо дитина правильно називає овочі або фрукти, всі діти плещуть у долоні.

Підсумок. Вихователь. Що можна використовувати замість таблеток як ліки?
ДИДАКТИЧНІ ІГРИ ДЛЯ ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ВІКУ

"Чекаємо гостей"
Мета: вчити правилам культурного поведінки в гостях, вмінню вітати один одного.

Устаткування: гості – ляльки, іграшки, святковий стіл сервірований з дитячим посудом, подарунки.

Хід гри

Дитина (або обраний персонаж) сьогодні іменинник. Він за допомогою педагога готується до прийому гостей: сервірує святковий стіл, прикрашає кульками, мішурою і призводить до ладу приміщення. Діти-гості беруть маленькі подарунки-саморобки. Іменинник зустрічає гостей, вітається з усіма, приймає подарунки і запрошує гостей сісти за стіл, показуючи гостеві його місце. Поруч з дітьми за столом розсаджені іграшки. Гості «пробують» частування, "п'ють" чай, "їдять" морозиво. Потім педагог допомагає дитині придумати побажання для іменинника. Педагог розповідає дітям про правила поведінки в гостях:

- привітатися, коли приходиш в гості;

- без запрошення не входити в кімнату;

- дарувати подарунок з побажаннями імениннику (в якості подарунка може бути вірш, пісня, танець);

- за столом не шуміти, не брати їжу руками;

- приступати до їжі після запрошення покуштувати ту чи іншу гостину

- користуватися приладами і серветкою під час їжі;

- присувати і відсувати стілець нечутно;

- після їжі не забути подякувати іменинника;

- перед відходом попрощатися;

- коли гості йдуть, іменинник допомагає дорослим прибирати посуд зі столу.

Кожен з дітей повинен побути в ролі іменинника. Педагог під час гри нагадує дітям, як слід поводитися в тій чи іншій ситуації. Гра емоційна і дуже приваблює дітей.

"Зваримо смачний борщ"
Мета: учити дітей називати український посуд (горщик, миска, ложка, глечик); учити обирати потрібні овочі для борщу; розвивати логічне мислення, уважність.
Матеріал: посуд (горщик, ложка, миска, глечик); муляжі овочів та фруктів. 

Хід гри
Вихователь пропонує дітям «зварити» українську страву — борщ. Діти називають посуд, у якому вони «варитимуть» борщ, та обирають його серед поставленого перед ними. Викликані діти обирають серед покладених перед ними овочів та фруктів потрібні овочі для борщу і складають їх у горщик.

Діти по черзі обирають овочі, а решта дітей знаками показують: так чи ні. 
"Валеологічний будиночок"
Мета: закріплювати знання дітей про предмети гігієни та їхнє призначення; виховувати бажання дотримуватись правил гігієни. 

Матеріал: будиночок, у якому міститься мило, рушник, зубна паста, зубна щітка, дзеркальце, гребінець, носова хустка, мочалка. 

Хід гри
Діти подорожують до Валеологічної країни, зупиняються перед будинком. 

Вихователь. Хто мешкає в будиночку? Для того що дізнатися, хто там мешкає, необхідно постукати і запитати: «Хто в будиночку мешкає?» 

Діти по черзі питають, а вихователь дістає предмети з будиночка. Діти повинні назвати їх та їхнє призначення. 

"Навчимо ляльку правильно мити руки"
Мета: закріплювати дії, що пов’язані з миттям рук; учити запам’ятовувати їх послідовність; роз’яснювати значення дій умивання, витирання; виховувати бажання утримувати руки в чистоті. 

Матеріал: лялька, миска, чашка з водою, рушник, мило. 

Хід гри
Вихователь (показуючи ляльку). Лялька Оленка гралася з піском і забруднила руки. Чи можна залишатися з такими руками? Чому ні? Що потрібно робити? Давайте навчимо Оленку мити руки. 

Що нам необхідно для миття рук? (Діти називають, а вихователь виставляє на стіл названі речі.) 

Вихователь. У ляльки довгі рукава на сукні? Що потрібно зробити? Навіщо закочувати рукава? Чому у ляльки не милиться мило? Що необхідно зробити спочатку? Як правильно намилити руки? (Діти рухами показують.) 

Руки ляльки вимиті, чистенькі, що тепер слід зробити? Чим витирають руки? Діти, лялька Оленка дякує вам за те, що ви навчили її мити руки! 

"Збери картинку"
Мета: учити дітей збирати розрізні картинки з 4-х частин в одну цілу, працювати парами; розвивати зорову пам’ять, увагу; закріплювати назви казок.

Матеріал: розрізні картинки до казок.

Хід гри
Вихователь об’єднує дітей у пари, кожній парі роздає розрізні картинки. Діти в парах збирають картинки. Хто зібрав — піднімає  руку, показує картинку і називає, до якої вона казки.

"Що для чого потрібне"
Мета: закріплювати знання дітей про предмети гігієни та їх призначення; виховувати бажання дотримуватись правил гігієни. 

Матеріал: торбинка з милом, рушником, зубною пастою, зубною щіткою, дзеркальцем, гребінцем, носовою хусткою, мочалкою. 

Хід гри
Вихователь повідомляє, що дорогою до дитячого садка знайшла торбинку. 
Вихователь. Вам цікаво, що в ній? Мені також. (Пропонує дітям по черзі витягнути з торбинки предмети, назвати їх та їхнє призначення).
Це зубна щітка. Вона потрібна для того, щоб чистити зуби. 

"Дбаю про охайність"
Мета: Перевірити знання дітей про предмети гігієни та їх призначення.

Хід гри
Вихователь каже дітям, що хоче переконатися в тому, що вони охайні і акуратні: нехай вони скажуть, що потрібно для того, щоб волосся, руки і обличчя були чистими (чим більше вони зможуть про це розповісти, тим краще).

Потім вихователь каже: «Руки». Діти, яких вона викликає, відповідають: «Мило, щітка, рушник». Подібним же чином діти реагують на слова «волосся» (гребінь, щітка, ножиці, шампунь, мило, «купання» (ванна, рушник, душ, умивальник, губка, мило та ін.).

"Чарівний мішечок"
Мета: закріплювати вміння дітей називати овочі та їх колір; розвивати зорову пам'ять, увагу.

Матеріали: «чарівний мішечок», овочі.

Хід гри
Вихователь пропонує дітям по черзі витягти з «чарівного мішечка» овоч, назвати його та його колір. Вихователь може запропонувати, не дивлячись у мішечок, знайти те, що він скаже. По черзі грають усі діти.
"Вітаміни помічники"
Мета: учити дітей відбирати тільки ті картинки, на яких намальована корисна для здоров'я їжа; розвивати уважність, пам'ять, мислення.

Матеріал: іграшковий ведмедик; предметні картинки із зображенням овочів, фруктів, цитрусових, морозива, цукерок, печива, торта тощо.

Хід гри
Вихователь пропонує дітям «полікувати» ведмедика Мишка не пігулками, а вітамінами. Для цього потрібно обрати тільки ті картинки з зображенням продуктів, у яких «живуть» вітаміни. Діти по черзі або підгрупами підходять та вибирають картинки, називають предмет, а решта дітей знаками показують: чи згодні вони тим, що там «живуть» вітаміни чи ні. Якщо завдання виконано правильно, то дитина кладе картинку біля ведмедика.

ДИДАКТИЧНІ ІГРИ ДЛЯ ДІТЕЙ СЕРЕДНЬОГО ВІКУ
"Упізнай за описом"
Мета: удосконалювати знання дитини про овочі та фрукти; учити находити предмет за описом; розвивати уважність, дисциплінованість.

Матеріали: муляжі овочів, фруктів та цитрусових.

Хід гри
Вихователь пропонує дітям знайти той предмет, який він опише.
Вихователь. Кругле, жовте, з червоним бочком, буває кисло-солодким, росте на дереві, корисне.

Дитина виходить, обирає серед муляжів яблуко, показує його дітям, а діти знаками відповідають: згодні вони чи ні.

"Вгадай, хто покликав?"

Мета: тренувати органи слуху і активізувати увагу і слухову пам'ять дітей. 

Хід гри
Ведучий, стоячи спиною до дітей, дітям, повинен визначити по голосу, хто його покликав. У випадку правильної відповіді місце ведучого займає дитина, чий голос був визначений.

"Упізнай на смак"
Мета: учити дітей розрізняти за смаком яблуко, грушу, сливи, виноград, моркву, капусту, помідор, огірок; визначати — овоч це або фрукт; розвивати мовлення; виховувати увагу.

Матеріал: на тарілочці лежать розрізані на шматочки та накриті серветкою овочі та фрукти.

Хід гри
Вихователь пропонує дітям заплющити очі та скуштувати овоч або фрукт. Дитина куштує, відгадує, що це, а потім називає: це овоч або фрукт.
"Лялька захворіла"
Мета: удосконалювати знання дітей про працю лікаря; виховувати чуйність, бажання допомагати хворому.

Матеріал: лялька, ліжко, телефон, лялька-лікар. 

Хід гри
Вихователь пропонує дітям прислухатись — хтось плаче. 

Вихователь. Можливо, хтось із вас? Це лялька Настуся плаче. Як ви гадаєте, чому?» (Вихователь торкається рукою чола ляльки.) Настуся гаряча, вона захворіла. Що потрібно робити? Так, віднести нашу ляльку у ліжечко. Як допомогти ляльці? Кого необхідно викликати? (Вихователь викликає по іграшковому телефону лікаря.) 

«З’являється» лялька-лікар, яка «слухає хвору ляльку», «дивиться горло», «виписує постільний режим та лікувальний чай».

Вихователь. Діти, який настрій у ляльки? Який настрій буде у неї, коли вона видужає? (Діти мімікою показують настрій.) 

"Відгадай на смак"

(2 варіант)
Мета: закріплювати вміння розпізнавати фрукти, овочі, продукти харчування, деякі страви за смаком; учити відповідати на запитання; виховувати уважність, зосередженість.

Матеріал: фрукти, овочі, страви на тарілочках, серветки, ложки.

Хід гри
Вихователь розповідає, що мама - «кухар» передала для дітей дуже відомі страви, овочі, фрукти. Діти із заплющеними очима ку​штують страву, називають її та розповідають про її смак.

"Що змінилося?"
Мета: учити дітей помічати в пейзажах зміни; розвивати зорову пам’ять, увагу; виховувати посидючість. 

Матеріал: весняний пейзаж, пташка, сонечко, квітка, тварина.
Хід гри
Вихователь пропонує дітям розглянути весняний пейзаж. Потім діти заплющують очі, вихователь у цей час щось змінює щось у весняному пейзажі (додає пташку, прибирає сонечко, додає квітку тощо). 

Діти розплющують очі та називають, що змінилося. 

"Їдять , або не їдять"
Мета: учити уважно слухати, відрізняти продукти харчування від решти предметів.

Хід гри
Вихователь називає впереміш продукти харчування і предмети, які не можна їсти.Вихователь. Капуста, редиска, хліб, машина, цукор, цукерка, олівець, апельсин, суп, кисіль, паровоз…

Вихователь пропонує дітям плескати в долоні у тих випадках, коли вони почують назви продуктів харчування. Групові відповіді чергують з індивідуальними. Для цього вихователь звертається до окремих дітей.

Вихователь промовляє слова у сповільненому темпі, після кожного слова робить коротку паузу, щоб діти мали нагоду подумати, а також стежить за тим, щоб усі брали активну участь у грі.

"Розплутай плутанину"
Мета: продовжувати вчити дітей вільно користуватися предметами за призначенням; навчати правильно описувати розміщення предметів.

Ігрове завдання: розплутати плутанину.

Правила гри: запам’ятати, які предмети і в якому порядку розміщені на столі; розповісти, що переплутано, і як слід відновити порядок.

Ігровий матеріал: іграшки, що по-різному оформлені й розфарбовані, які потрібно згрупувати (наприклад, стіл і посуд, ліжко й постіль); ляльки; звірята; автомобілі; пірамідки; м’ячі.

Хід гри
Кожна дитина обирає одну іграшку, яка їй сподобалася. Усі іграшки в певному порядку (за їх призначенням) розміщені на столах. Потім діти відвертаються, а вихователь змінює розміщення іграшок, намагаючись, по можливості, створити смішні, неймовірні ситуації. Діти помічають плутанину, сміються з незвичного поєднання іграшок. Спочатку вони повинні пригадати, як було раніше, повідомити про це і тільки потім установити попередній порядок.

Рекомендації до гри

Починати необхідно з простого, наприклад, замість чорного м’яча покласти зелений тощо. Потім ускладнити завдання: ліжко накрити скатертиною, ляльку покласти спати під ліжко. Доручити кому-небудь із дітей змінювати предмети місцями. Розігравшись, діти по черзі створюють плутанину, намагаючись самі придумати неймовірні ситуації.

ЯКБИ

Якби пшоно, якби сіль —

То зварила б я кисіль.

Якби снігу та дощу —

То зварила б я борщу.

Якби трохи простокваші —

То зварила б горщик каші.

Якби яблука та сушки —

Наварила б з перцем юшки.

кби гречка чи овес —

Наварила б я чудес.

От би вийшла смакота —

Це вам справа непроста.
                                   (М. Сингаївська)

ДИДАКТИЧНІ ІГРИ ДЛЯ ДІТЕЙ СТАРШОГО ВІКУ

"Що для чого потрібно?" (1 варіант)
Мета: закріплювати назви органів людського тіла та їх призначення (ноги, руки, голова, вуха, ніс, рот, очі); виховувати бажання доглядати за органами свого тіла.

Матеріал: валеологічний кубик, на кожній стороні якого зображена частина тіла.

Хід гри
Діти по черзі кидають валеологічний кубик, розповідають про ту частину тіла, що зображена на верхній грані кубика.

"Що для чого потрібно?" (2 варіант)

Мета: закріплювати назви речей особистої гігієни та правила користування ними; виховувати бажання стежити за своїм здоров'ям та утримувати в чистоті речі особистої гігієни.

Матеріал: іграшки та предмети особистої гігієни, червона і синя скрині.

Хід гри
Перед дітьми на столі розташовані предмети особистої гігієни та іграшки. Діти повинні відібрати в червону скриню предмети, що потрібні для збереження здоров'я, та розповісти про їх призначення. У синю скриню — скласти іграшки.

"Хвалько"
Мета: формувати навички контролю за виконанням правил особистої гігієни.
Хід гри
Розкажи про свою шкіру. Покажи на своє личко, свої руки, ноги і продовж: «Моя шкіра чиста, ніжна, пружна, вона допомагає мені ...»

"Визначення"
Мета: навчити дитину давати визначення.
Хід гри
Про яких предметах йде мова? Продовжити визначення.
Засіб для миття волосся - це ...
Однорідна маса для чищення зубів - це ...
Шматок тканини для витирання обличчя і тіла - це ...
Засоби для миття рук і тіла - це ...
Відповіді: шампунь, зубна паста, рушник, мило.
"Як берегти зуби"
Мета: розповісти, що корисно, що шкідливо для зубів.
Матеріал: два площинних зуба - здоровий і хворий; предметні картинки з продуктами харчування.
Хід гри
На ігровому полі представлені картинки корисних і шкідливих для зубів продуктів харчування. Діти по черзі кладуть зображення хворого або здорового зуба поруч з картинкою із зображенням продуктів харчування, пояснюють свій вибір.
"Так чи ні"
Мета: формувати у дітей бажання берегти здоров’я та здоров’я інших дітей; учити розуміти: що можна робити, а що — ні.

Хід гри
Вихователь пропонує пограти в гру.
Вихователь. Я називатиму ситуації, а ви, якщо так можна робити, то плескаєте в долоні, якщо не можна, то тупочете ногами. Наприклад: потрібно у вушка засувати сірники, палички, ґудзики; необхідно рівно сидіти за столом; під час їжі не слід розмовляти; не умиватись щоранку; не можна брати гострих предметів до рук; не можна стрибати з високих гірок; потрібно мити руки після повернення з прогулянки тощо.

"Як потрібно доглядати за собою"
Мета: формувати навички контролю за виконанням правил особистої гігієни.
Матеріал: дзига, фішки, картки з питаннями.
Хід гри
Ведучий крутить дзигу, визначає картку з питанням. За правильну відповідь дитина отримує фішку. Виграє той, у кого виявиться більше фішок.
Питання
1. Назви предмети, які тобі знадобляться для вмивання (мило, рушник).
2. Назви предмети, які будуть потрібні для того, щоб прийняти душ (шампунь, мило, гель для душу).
3. Як часто потрібно митися? (Кожен день).
4. Як часто потрібно чистити зуби? (Вранці і ввечері).
5. Як часто потрібно підстригати нігті? (Не рідше 1 разу на 10 днів).
6. Як часто потрібно мити вуха? (Кожен день).
7. Як часто потрібно міняти нижню білизну? (Кожен день).
"Щоб шкіра була здоровою"
Мета: формувати навички контролю за виконанням правил особистої гігієни.
Обладнання: картинки, позначені червоним обідком з неправильними діями дітей.
Хід гри
Діти розглядають картинки, знаходять, що неправильно. За правильну відповідь дитина отримує фішку. Виграє той, у якого виявиться більше фішок.
СЮЖЕТНО-РОЛЬОВІ ІГРИ

"Магазин"

Мета: навчити дітей класифікувати предмети за загальними ознаками, виховувати почуття взаємодопомоги, розширити словниковий запас дітей: ввести поняття «іграшки», «меблі», «продукти харчування», «посуд».

Обладнання: всі іграшки, що зображують товари, які можна купити в магазині, розташовані на вітрині, гроші.

Хід гри: вихователь пропонує дітям розмістити в зручному місці величезний супермаркет з такими відділами, як овочевий, продуктовий, молочний, булочна та інші, куди будуть ходити покупці. Діти самостійно розподіляють ролі продавців, касирів, торгових працівників у відділах, розсортовують товари по відділах - продукти, риба, хлібобулочні вироби,м'ясо, молоко, побутова хімія і т. д. Вони приходять в супермаркет за покупками разом зі своїми друзями, вибирають товар, радяться з продавцями, розплачуються в касі. В ході гри педагогу необхідно звертати увагу на взаємини між продавцями і покупцями. Чим старше діти, тим більше відділів та товарів може бути в супер-маркеті.

"Дитячий садок"

Мета: розширити знання дітей про призначення дитячого садка, про професії тих людей, які тут працюють, - вихователя, няні, кухаря, музичного працівника, виховати у дітей бажання наслідувати дії дорослих, дбайливо ставитися до своїх вихованців.

Обладнання: всі іграшки, необхідні для гри в дитячий сад.

Хід гри: вихователь пропонує дітям пограти в дитячий сад. За бажанням призначаємо дітей на ролі Вихователя, Няні, Музичного керівника. В якості вихованців виступають ляльки, звірятка. В ході гри стежать за взаємовідносинами з дітьми, допомагають їм знайти вихід із складних ситуацій.

"Сім'я"

Мета: формувати уявлення про колективне веденні господарства, сімейному бюджеті, про сімейні взаємини, спільне дозвілля, виховувати любов, доброзичливе, турботливе ставлення до членів сім'ї, інтерес до їхньої діяльності.

Обладнання: всі іграшки, необхідні для гри в сім'ю: ляльки, меблі, посуд, речі і т. д.

Хід гри: вихователь пропонує дітям «пограти в сім'ю». Ролі розподіляються за бажанням. Сім'я дуже велика, у Бабусі належить день народження. Всі клопочуться про улаштуванні свята. Одні Члени сім'ї закуповують продукти, інші готують святковий обід, сервірують стіл, треті готують розважальну програму. В ході гри потрібно спостерігати за взаємовідносинами між членами сім'ї, вчасно допомагати їм.
"Збираємося на прогулянку"

Мета: розвивати у дітей уміння підбирати одяг для різного сезону, навчити правильно називати елементи одягу, закріплювати узагальнені поняття «одяг», «взуття», виховувати дбайливе ставлення до оточуючих.

Обладнання: ляльки, одяг для всіх періодів року (для літа, зими, весни і осені), маленький шафка для одягу і стільчик.

Хід гри: в гості до дітей приходить нова лялька. Вона знайомиться з ними і хоче пограти. Але хлопці збираються на прогулянку і пропонують ляльці йти з ними. Лялька скаржиться, що вона не може одягатися, і тоді хлопці пропонують їй свою допомогу. Діти дістають з шафки лялькову одяг, називають її, вибирають те, що потрібно зараз одягнути по погоді. За допомогою вихователя в правильній послідовності вони одягають ляльку. Потім діти одягаються самі і виходять разом з лялькою на прогулянку. Після повернення з прогулянки діти роздягаються самі і роздягають ляльку в потрібній послідовності, коментуючи свої дії.

"Частування"

Мета: розвивати у дітей уміння реалізовувати ігровий задум.

Ігровий матеріал: предмети-замінники, ігровий посуд, іграшкові собачки, пухнастий комір.

Підготовка до гри: читання та обговорення розповіді Н. Калініної «Помічники».

Ігрові ролі: кухар.

Хід гри: Вихователь може використовувати різні варіанти гри залежно від того, на що спрямовані ігрові дії.
Варіант І

Вихователь запрошує до себе у гості всіх дітей.

Вихователь. Сьогодні я хочу пригостити вас тістечками, але спочатку їх необхідно напекти. Бачите: у мене багато тіста в каструлі! (Показує велику дитячу каструлю, наповнену деталями будівельного матеріалу — жовтими або червоними півсферами.)

Тістечок багато вийде, усім вистачить. Сідайте ось сюди, на килим, відпочивайте, а я готуватиму.

Вихователь розсаджує дітей таким чином, щоб їм було видно, що він робить. Свої дії вихователь супроводжує поясненнями.

Вихователь. Візьму великий лист (кришка коробки від настільно-друкарської гри) та покладу на нього «тістечка». (Виконує кругові рухи, що нагадують скачування кульки, і кладе її на «лист».) Усім «тістечка» зробила. Тепер їх можна «пекти в духовці». (Ставить лист в імпровізовану духовку. Через кілька секунд виймає лист.)

«Тістечка» вже спеклися!

(Ставить лист на стіл, нюхає «тістечка».)

Як смачно пахнуть! Зараз спробую одне.

Вихователь показує, як це слід робити у грі, говорить, що вони смачні, солодкі. Потім «пригощає» кожну дитину. Запитує дітей, чи сподобалися  їм «тістечка».

Потім пропонує «напекти тістечок» для ляльок, спонукаючи дітей до самостійної гри.

Варіант ІІ

Ігрові дії дітей спрямовані на вихователя.

Вихователь пропонує дітям погратися. (Кількість дітей, які беруть участь у грі, може різнитися.) Вихователь говорить дітям, що вона щойно повернулася з подорожі, стомилася і зголодніла.

Вихователь. А чи можете ви мене погодувати? Хто мені приготує що-небудь поїсти? Погляньте: скільки я привезла продуктів. Що ж ви мені приготуєте? Ось у ящику лежать «капуста» і «морквина» (показує зелену кульку і червоний конус). Можна «суп смачний зварити». А чи у вас є посуд? Що ви варитимете у каструлі? А для чого сковорідка? Хто зварить мені компот?

Після цього вихователь допомагає кожному індивідуально «приготувати їжу», показує дітям не більш одного-двох ігрових дій щодо приготування їжі.

Потім діти «годують» вихователя. Вихователь дякує дітям, пропонує іншим дітям «скуштувати» страви.

Варіант ІІІ

Ігрові дії дітей спрямовані на іграшки.

Вихователь (залучаючи дітей до гри). Діти, йдіть швидше всі сюди! До нас завітали різні тварини, але вони чомусь сумні,говорять, що хочуть їсти.

Вихователь заспокоює тварин, розповідає їм, які смачні супи,каші компоти можуть «варити» діти. Запитує в дітей, чи можуть вони приготувати їжу і погодувати тварин.

Потім вихователь спонукає кожну дитину до прийняття ігрової мети: «Ось ця киця обрала тебе, Ксеніє! Що ти їй приготуєш?»

Якщо дитина не може впоратися з поставленим перед нею завданням, вихователь пропонує їй який-небудь свій варіант: «Я здогадалася, що твоя киця найбільше полюбляє суп із рибки». Киця на знак згоди «нявчить».

Так, по черзі, кожній дитині вихователь дає по іграшці та сприяє прийняттю індивідуальної ігрової мети.

Коли всі «тварини знайшли своїх господарів», вихователь пропонує дітям узяти необхідні «продукти» з ящиків із предметамизамінниками. Під час того, як діти «готують їжу», виховательзапитує у дітей:

— Як поводиться киця? Вона слухається тебе, Поліно, не заважає готувати? А що ти їй вариш? Вона любить, щоб каша буласолодкою. Ти покладеш у кашу цукор?

— Песику, ти радий, що тобі Вітя варить м’ясо? Ось тут сиди і не лізь у каструлю, а то ще обпечешся — плита гаряча.

Потім діти «годують тварин». «Тварини дякують» дітям. Вихователь може продовжити сюжет: запропонувати «погуляти з тваринами», «покласти їх спати», погратися з ними.

"Лікарня"

Мета: ознайомлювати дітей із діяльністю лікаря; закріпити назви медичних інструментів; навчати реалізації  ігрового задуму.

Ігровий матеріал: фотографії, ілюстрації, картини, ляльки, іграшки-тварини, будівельні матеріали, халат і шапочка лікаря, набір медичних інструментів.

Підготовка до гри: екскурсія в аптеку та медичний кабінет дитячого садочка; ігри-заняття «Лялька захворіла», «Лісова лікарня»; перегляд мультфільму «Айболить».

Ігрові ролі: лікар, медсестра, мама, тато.

Хід гри: Гру в «лікаря» вихователь може розпочати з гри-заняття.
Уранці вихователь звертає увагу дітей на те, що лялька довго не прокидається, і діти припускають, що вона, мабуть, «захворіла».

Вони викликають лікаря або медсестру дитячого садочка. Лікар оглядає «хвору», ставить діагноз.

Лікар. Лялька застудилася, її необхідно покласти в лікарню. Спочатку зміряємо температуру! Подайте, будь ласка, термометр. Температура 38°С. Світланка хвора! Слід подивитися горло.

Горло червоне. Звісно, вона застудилася.

Лікар, написавши свій висновок, просить вихователя віднести ляльку в «лікарню» (медичний кабінет).

Через декілька днів вихователь повідомляє дітям, що лялька вже «видужує» і завтра її випишуть. Можна запропонувати дітям підготувати все необхідне для зустрічі ляльки. Діти змінюють білизну на ліжку, готують нічну сорочку, на тумбочці біля ліжка ставлять чашку для води. Ляльку «виписують» із «лікарні», медсестра ще кілька разів навідується до дітей, показує, як потрібно доглядати за лялькою, не дозволяти їй пити холодну воду і ходити босоніж, а наполягає на тому, що її необхідно тепло одягати на прогулянку.

Наступного разу, під час проведення гри вихователь запитує дітей, хто хоче бути лікарем або медсестрою. Охочій дитині вихователь надягає білий халатик, шапочку і пропонує «полікувати» хворого ведмедика. Вихователь повинен давати можливість дітям виявляти ініціативу і творчість у грі, надає дитині допомогу тільки тоді, якщо виникають певні труднощі.

Рекомендації до гри

Під час проведення цієї гри вихователь може запросити в гості до малюків старших дітей. Старшим дітям вихователь пояснює мету їх приходу. Старші діти спочатку виконують ролі лікаря та медсестри. Спільні ігри молодших і старших дітей є безпосереднішими, ніж ігри з вихователем.

Після завершення гри старша дитина спонукає малюка спробувати бути «лікарем». Спочатку старша дитина, показуючи на медичні інструменти, бере кожний по черзі та запитує малюка, що це таке та для чого воно потрібне. Після цього бере зайчика і приходить на «прийом» до маленького «лікаря». Під час гри, коли у малюка виникають труднощі, діти можуть на якийсь час мінятися ролями.

Граючи з іграшками-тваринами, діти можуть розвивати сюжети «Лісова лікарня», «Айболить» тощо.

РОБОТА З БАТЬКАМИ
Правильне харчування – запорука здоров'я
(Пам'ятка)
Раціональний режим харчування відіграє значну роль у лікуванні та попередженні багатьох серцево-судинних захворювань і розладів обміну речовин у людей будь-якого віку.

Усім добре відомо, що порушення жирового та вуглеводного обміну лежать в основі виникнення атеросклерозу та ожиріння. Встановлено також зв'язок між захворюванням на гіпертонічну хворобу та вживанням великої кількості солі. Люди, які страждають на атеросклероз та ожиріння, харчуються нерегулярно, приймають висококалорійну їжу у великій кількості. Такий нераціональний режим харчування поряд з іншими несприятливими чинниками (низька фізична активність, вживання алкогольних напоїв, паління тютюну) призводить до порушення регуляції обміну речовин в організмі, що й викликає захворювання.

Ось чому здоровий спосіб життя, правильне харчування сприяють поліпшенню самопочуття та здоров'я людей.

Якими ж є рекомендації стосовно харчування з метою профілактики цих захворювань?

Пам'ятайте!

1. Ваше харчування має бути різноманітним, помірним і відповідати віковим потребам та енерговитратам. Харчуватися бажано 3-4 рази на добу, останнє приймання їжі повинно відбуватися за 2-3 години до сну.

2. Не переїдайте! За наявності надмірної ваги рекомендується проводити розвантажувальні дні 1-2 рази на тиждень (після Вихідних і святкових днів вони переносяться легше). За годину до сну можна випити стакан кефіру.

3. Обмежте споживання солі (до 5 - 6 г на добу, а для хворих на гіпертонію 1-2 г на добу), рідини (до 20 мл на 1 кг маси тіла, включаючи перші блюда). Загальна кількість рідини не повинна перевищувати 1,5-2 л на добу.

4. Обов'язково дотримуйтесь режиму харчування. Не робіть великих перерв між прийманнями їжі, намагайтеся робити це в один і той же час. Тоді виділення шлункового соку відбуватиметься рівномірно, і шлунково-кишковий тракт працюватиме краще.

5. Обмежуйте кількість їжі, слідкуйте за своїм апетитом. Вставайте з-за столу з відчуттям неповної ситості.

6. Зведіть до мінімуму вживання продуктів, в яких міститься багато холестерину, тобто жирних продуктів тваринного походження – жирного м'яса, жирної ковбаси, яєчних жовтків, вершкового масла, нирків і т. ін.

7. Використовуйте в своєму раціоні кисломолочний сир, нежирну яловичину, рибу. Вершкове масло замініть маргарином. Зовсім не містять холестерину такі продукти, як кефір, знежирене молоко та деякі крупи.

8. Намагайтеся максимально обмежити вживання цукру (до 35 г на добу), замінюючи його медом. Менше їжте продуктів, які містять цукор (варення, джем, цукерки, торти). Чай, кофе бажано пити без цукру.

9. Більше використовуйте у своєму раціоні овочів та фруктів, зелені, цибулі, часнику, петрушки, кропу. Включайте в їжу бобові (зелений горошок, квасолю).

10. Щоденно їжте продукти моря: морську рибу, морську капусту тощо для того, щоб організм отримував більше мікроелементів. Рекомендуються паста криля, креветки і т. ін.

11. Намагайтеся щоденно вживати плоди або овочі жовтого чи жовтогарячого кольору (каротини) - моркву, цитрусові і т.д. Пам'ятайте, що органічні кислоти, які містяться в овочах, фруктах і ягодах, виводять з організму холестерин.

12. Для приготування гарнірів і як самостійне блюдо широко використовуйте гречану, вівсяну, перлову крупи, «Геркулес». Хліб бажано їсти житній або з висівками.

13. Кулінарна обробка продуктів має бути мінімальною. Адже при тривалій термічній обробці продуктів знижується вміст вітамінів.

Вітаміни і здоров'я Вашої дитини
(Бесіда)
Відомо, що для нормальної життєдіяльності та повноцінного розвитку організму дитини необхідні вітаміни. їжа, яку ми пропонуємо малюкові, повинна містити їх достатню кількість.
У наш час відомо більше двох десятків вітамінів. Для забезпечення дитячого організму особливо важливими є вітаміни А, Е, С, В та групи В (ВБ, В2, В6, В12, РР).
Вітамін В необхідний для нормального розвитку і росту кісток молодого організму. Він утворюється в шкірі під впливом дії сонячного проміння, а також вводиться в організм з їжею. Нестача вітаміну Б може призвести дитину до захворювання на рахіт. Хвороба ця починається з підвищеної пітливості, облисіння потилиці, занепокоєння. Пізніше в дитини, хворої на рахіт, з'являється викривлення кісток гомілки, грудної клітки, деформація кісток черепу. Рахіт нерідко починається вже з першого року життя, але може виявитися і пізніше. Діти, що страждають на цю хворобу, значно частіше, ніж здорові, хворіють на запалення легенів та інші недуги, які протікають тяжче, а процес одужання уповільнюється.
Рахіт можливо і потрібно попередити, для цього необхідно забезпечити дитині повноцінне харчування і систематичну консультацію педіатра. Враховуючи, що в осінньо-зимовий період можливість захворювання рахітом збільшується, у цей час особливо важливим для малюка є достатня для нормального розвитку кількість вітаміну Б.
Джерелом вітаміну служать риб'ячий жир, вершкове масло, яєчний жовток, ікра, печінка тварин. Слід зазначити, що надмірне і надто довге застосування цього вітаміну також призводить до хворобливих явищ: дитина втрачає апетит, у неї з'являється кволість, нудота, в кістках відкладається велика кількість вапна, що порушує обмін речовин.
Вітамін Е активізує діяльність м'язів. Він міститься в рослинних оліях (особливо соняшниковій), молоці, яєчному жовтку.
Систематично надходити з їжею до організму дитини має і вітамін С. Нестача в організмі цього вітаміну призводить до хворобливого стану, який проявляється підвищеною стомлюваністю, кровоточивістю ясен та зниженим опором організму до різноманітних захворювань.
Будь-яка хвороба підвищує потребу організму у вітаміні С. Ягоди, фрукти, овочі - основні джерела цього вітаміну. У великій кількості вітамін С (аскорбінова кислота) міститься в листяній зелені (качанна капуста, зелена цибуля, щавель, салат, смородина, кропива тощо). Багатими на зазначений вітамін є також фруктово-ягідні рослини: шипшина, чорна смородина, суниця, пізні сорти яблук, а також цитрусові культури (мандарин, апельсин, лимон, грейпфрут). В овочах (картоплі, ріпі, помідорах, редисці тощо) вітаміну С міститься менше.
Установлено, що, наприклад, чорна смородина містить в 30, а сушена шипшина в 150 разів більше вітаміну С, ніж картопля.
Слід завважити, що різноманітна кулінарна обробка призводить до тієї чи іншої втрати вітаміну С. Сприяє зниженню вмісту аскорбінової кислоти також подрібнення овочів та їх тривала термообробка (наприклад, варіння). Так, варіння неочищених картоплин, занурених в гарячу воду, практично не впливає на втрату вітаміну С. Якщо ж картоплини занурити в холодну воду, а потім варити, то в результаті 25 % вітаміну втрачається. Під час варіння дрібно нарізаної картоплі в супі втрачається близько 50 % вітаміну С, а при приготуванні картопляних котлет ще більше - 93-95 %.
Наслідком нестачі інших важливих вітамінів є також розвиток хворобливих станів дітей.
З метою профілактики такого явища слід забезпечити різноманітне, повноцінне та збалансоване харчування дитини.
Вітаміни групи В (ВБ В2, В6, В12, РР), важливі для нормального кровотворення та діяльності нервової системи, надходять до організму з борошном та борошняними продуктами, крупами, жовтками яєць, картоплею, квасолею, горохом, дріжджами, м!ясом. Значна кількість вітаміну В2 міститься також в молоці, молочних продуктах та житньому хлібі.
Вітамін А необхідний для здорового стану шкіри, а також для нормального зору.
Джерелом вітаміну А служать печінка тварин, вершкове масло, вершки, сметана, сир, яєчні жовтки. Зелень і деякі плоди містять каротин, що в організмі людини перетворюється на вітамін А. Насамперед це морква, помідори, абрикоси, обліпиха, зелена цибуля, шпинат, петрушка, кріп.
Отже, більшість вітамінів належить до незамінних харчових речовин, життєво необхідних органічних сполук, які так потрібні, особливо дитячому, організму. Вітаміни також корисні для малят із зниженим імунітетом, під час хвороб та для їх профілактики.
В осінньо-зимовий період в їжі, як правило, кількість необхідних вітамінів знижена. Тому доцільно малятам давати дитячі вітаміни та вітамінні препарати, які продаються в аптеках. Правильно дібрати такий засіб, враховуючи індивідуальні особливості вашої дитини, допоможе вам кваліфікований лікар-педіатр.
Чи корисно дитям молодшого дошкільного віку
вживати солодощі
(Консультація)

Солодощі дітям до 2-х років краще не давати. У більш старшому віці їх дозволяють (але не кожного дня) після їжі, а при гарному апетиті - зрідка та в проміжку між прийомами їжі, але не до їди, бо це знижує апетит. Не слід давати шоколад та шоколадні цукерки, тому що вони сприяють появі ексудативного діатезу та інших алергічних захворювань. Обмежувати вживання дітьми солодощів необхідно у будь-якому віці. Насамперед це пов'язане з тим, що вони шкідливі для зубів. У жодному разі не можна давати цукерки, особливо льодяники, перед сном: кислоти, що виникають під час бродіння цукру, будуть протягом ночі роз'їдати зуби. Окрім того, надлишок цукру погіршує діяльність залоз внутрішньої секреції (насамперед, підшлункової залози).
Раціональний режим харчування відіграє значну роль у лікуванні та попередженні багатьох серцево-судинних захворювань і розладів обміну речовин у людей будь-якого віку.

Усім добре відомо, що порушення жирового та вуглеводного обміну лежать в основі виникнення атеросклерозу та ожиріння. Встановлено також зв'язок міжзахворюванням на гіпертонічну хворобу та вживанням великої кількості солі. Люди, які страждають на атеросклероз та ожиріння, харчуються нерегулярно, приймають висококалорійну їжу у великій кількості. Такий нераціональний режим харчування поряд з іншими несприятливими чинниками (низька фізична активність, вживання алкогольних напоїв, паління тютюну) призводить до порушення регуляції обміну речовин в організмі, що й викликає захворювання.

Ось чому здоровий спосіб життя, правильне харчування сприяють поліпшенню самопочуття та здоров'я людей.

Якими ж є рекомендації стосовно харчування з метою профілактики цих захворювань?

Пам'ятайте!

Ваше харчування має бути різноманітним, помірним і відповідати віковим потребам та енерговитратам. Харчуватися бажано 3-4 рази на добу,останнє приймання їжі повинно відбуватися за 2-3 години до сну.

Не переїдайте! За наявності надмірної ваги рекомендується проводити розвантажувальні дні 1-2 рази на тиждень (після Вихідних і святкових днів вони переносяться легше). За годину до сну можна випити стакан кефіру.

Обмежте споживання солі (до 5 - 6 г на добу, а для хворих на гіпертонію 1-2 г на добу), рідини (до 20 мл на 1 кг маси тіла, включаючи перші блюда). Загальна кількість рідини не повинна перевищувати 1,5-2 л на добу.Обов'язково дотримуйтесь режиму харчування. Не робіть великих перерв  між прийманнями їжі, намагайтеся робити це в один і той же час. Тоді виділення шлункового соку відбуватиметься рівномірно, і шлунково-кишковий тракт працюватиме краще.

Які шкідливі звички дитини можуть призвести

до викривлення зубів

(Консультація)

Часто викривленню зубів дитини сприяють, дійсно, шкідливі звички, зокрема, смоктання великого пальця. Правильний ріст зубів буде порушений під час просування верхніх зубів уперед, а нижніх назад з одночасною деформацією піднебіння. Відучити малюка від цієї шкідливої звички непросто, легше це зробити у дитини, коли вона засинає, витягаючи палець з рота. Поступово малюк почне засинати без смоктання пальця.
Вимоги до режиму дня та харчування старшого дошкільника 
в родині
(Батьківські збори)
Введення дитини в режим роботи шкода - надзвичайно складна задача для тих батьків, які недооцінили значення режиму дня в період її дошкільного дитинства. Перший рік навчання в школі ставить до першокласника великі вимоги. Дитина включається в систематичну працю, у неї з'являються нові обов'язки і турботи, їй доводиться переносити тривалі обмеження в русі. Сім'я шляхом раціональної організації всього режиму дня та проведення спеціальних тренувальних і пізнавальних занять може успішно підготувати дитину до навчання у школі.

Для дітей правильно організований цілодобовий режим дня - умова не тільки успішного навчання, але й збереження та зміцнення їх здоров'я.
Основні принципи необхідного режиму дня дитини старшого дошкільного віку: гігієнічно повноцінний нічний та денний сон, достатня рухова активність на свіжому повітрі, чергування різних занять з відпочинком та раціональне харчування.
Істотно важливе значення для нормальної життєдіяльності організму має сон. Під час денного сну організм дитини відпочиває, відновлюється його працездатність. Здорова дитина швидко засинає, якщо вона постійно лягає спати в один і той самий час. Дуже важливо, щоб у дитини виробилася звичка лягати спати і прокидатися о певній годині.
Час перед сном, особливо нічним, дитина повинна проводити в спокійних, не збуджуючих її заняттях. Перед сном дорослі допомагають дітям привести до ладу одяг та взуття, потім малята виконують загальноприйняті правила особистої гігієни. Водні процедури, окрім їх гігієнічного та гартувального значення, добре впливають на нервову систему. їх виконання у певний час перед сном допоможе дитині швидше заснути. Постіль малюка має і бути чистою, не надто м'якою, але і не жорсткою. Такі подразники, як шум, світло, звуки теле-, аудіоапаратури, голосні розмови, заважають нормальному сну. Необхідно також, щоб діти спали в добре провітреній кімнаті.
У холодну пору року температура повітря в кімнаті не повинна перевищувати +18 градусів С. Найбільша тривалість нічного сну для дітей старшого дошкільного віку становить 11,5 - 12 годин.
Діти дошкільного віку повинні щоденно проводити на свіжому повітрі не менше 4-х годин - це має на організм дитини зміцнювальну дію, поліпшує всі життєві процеси (обмін речовин, функціонування дихальної та серцево-судинної систем тощо), підвищує загартованість організму.
Узимку в морозну погоду час перебування дітей на повітрі скорочується, а влітку потрібно попіклуватися, щоб діти знаходилися на вулиці якомогадовше.
День дитини має починатися з ранкової гімнастики. У неї включають фізичні вправи, посильні та цікаві дітям.
Після зарядки проводяться загартовувальні процедури - обтирання або обливання. Дитина одягається, чистить зуби, вмивається, причісується. Завжди пам'ятайте, що у дитини обов'язково повинні бути власний рушничок для обличчя та рук, окремий рушник для ніг, зубна щітка та паста. Чистити зуби слід щоденно вранці та ввечері.
У режимі дня малюка старшого дошкільного віку відводять час для занять з розвитку мовлення, рахунку, малювання, ліплення, конструювання тощо.
Науковцями доведено, що тривалість активної уваги у дітей шостого року життя становить приблизно 15-20 хвилин. Діти стомлюються, їх працездатність знижується і не відновлюється протягом 10-хвилинного відпочинку. Тому заняття доцільно чергувати з рухливими іграми, прогулянками тощо.
Дитина «входить в роботу» поступово. Цей період у 80 % випадків у дітей 5-6 років триває від 2 до 7 хвилин. Потім працездатність відновлюється на відносно високому рівні. Така зміна працездатності типова для здорової дитини. У слабких дітей, як правило, відзначаються дуже низька працездатність і досить нестійка увага.
Стомлення у здорових дітей з'являється вже після 20-хвилинної роботи. Зовнішньо воно виявляється в розгубленості, занепокоєних рухах, у тому, що дитина відволікається на сторонні речі. Проведення маленької «розминки» відновлює працездатність дітей і дає можливість, якщо потрібно, продовжити заняття ще протягом 10-15 хвилин.
Суворе дотримання певних гігієнічних вимог під час проведення занять забезпечує повноцінний фізичний розвиток дитини та перешкоджає появі у неї короткозорості і порушень в осанці.
Кімнату перед заняттям провітрюють. Дорослі повинні стежити за правильною поставою дитини, освітленням столу, за яким вона працює. Для занять дошкільнику потрібен спеціальний учнівський столик-парта з висотою, яку можна регулювати. Такий стіл знадобиться дитині, коли вона стане школярем. Висота столу і стільця встановлюються відповідно до зросту дитини.
Якщо для занять пристосовують звичайний стіл, то добре виготовити дерев'яну підставку з дошкою, нахиленою під кутом 12-15 градусів. Така підставка забезпечує правильну поставу, що полегшує роботу очей під час малювання, розглядання ілюстрацій тощо.
У режимі дня потрібно відводити вільний час для ігор та занять на власний вибір дитини (бажано після денного сну і обов'язково після занять).
Повноцінне харчування - одна з основних умов нормального фізичного та розумового розвитку дитини, отже, - одна з умов правильної підготовки дитини до школи. Поживні речовини, які поступають з їжею, необхідні дитині для поповнення енергетичних витрат, обумовлених життєдіяльністю організму, і служать пластичним матеріалом, з якого будуються клітини органів і тканин.
Дитина 5-6 років повинна отримувати близько 2000 калорій на добу при певному співвідношенні білків, жирів та вуглеводів тваринного і рослинного походження, мінеральних солей та вітамінів. Прийом їжі має бути чотириразовий, у визначений час. Білки, жири, вуглеводи та мінеральні солі -основа харчування організму. Від кількості та якості білків залежать ріст і розвиток дитячого організму. Тваринний білок (м'ясо, риба, яйця) у раціоні дитини повинен становити 60 % від загальної кількості білка. Недостатня кількість білків тваринного походження може призвести до порушень обміну речовин, зниження імунітету тощо. Жири - будівельний матеріал для нервової тканини та тканин мозку. Для дітей найбільш повноцінні молочні жири (вершкове масло, сметана, сир). У добовій нормі невелика кількість жирів (11г) має перепадати на рослинне масло.
Вуглеводи - основне джерело енергії. Вони містяться в хлібі, крупах, картоплі. Надлишкове вживання цукру та ласощів дітям не рекомендується, бо це призводить до пригнічення секреції шлункових залоз та погіршення апетиту.
Мінеральні речовини: солі кальцію, калію, магнію, фосфору, заліза, натрію - вкрай необхідні для організму дитини. Усі ці солі входять до складу продуктів харчування, тому за умови раціонально організованого харчування нема необхідності вводити їх додатково.
Їжа старшого дошкільника обов'язково повинна містити такі важливі речовини, як вітаміни, що допомагають хімічним перетворенням основних харчових продуктів і тим самим сприяють нормальному росту, розвитку і життєдіяльності організму. Недостатня кількість вітамінів у їжі призводить до виникнення тяжких захворювань.
Проте слід зазначити, що й надлишкове вживання вітамінів, особливо вітамінних препаратів, не менш шкідливе, ніж їх нестача. Небезпечне надмірне вживання вітамінних драже, які іноді купують дітям замість цукерок. Якщо дитині на день потрібно 50 мг вітаміну С, а вона з'їдає цілий пакетик С з глюкозою, то отримує в 10 разів більше, і, зрозуміло, це не проходить безслідно для її здоров'я.
Надлишок вітамінів, або гіпервітаміноз, може спричинити порушення в діяльності нирок (вітамін В), у ферментативних процесах (вітаміни групи В), втрату апетиту, слабкість, переломи кісток (вітамін А).
Діти повинні отримувати вітаміни з їжею або у вигляді препаратів. Овочі, фрукти, ягоди - багаті джерела мінеральних солей і вітамінів. Але в результаті кулінарної обробки овочі та фрукти втрачають свої цінні якості. Тому дітям необхідно давати більше овочів, фруктів та ягід в сирому вигляді та збагачувати готові страви свіжими соками і зеленню.
Під час їжі не слід ставити на стіл дітям воду, тому що її вигляд сам по собі викликає бажання пити. Потрібно боротися зі шкідливою звичкою дітей пити воду перед обідом. Вода розбавляє шлунковий сік, що має негативний вплив на наступне перетравлювання їжі. Окрім того, вода та інше пиття, займаючи певний об'єм у шлунку, викликає в дитини передчасне, нестійке насичення їжею і тим самим зменшує кількість їжі, яку з'їдає дитина. Дітям не можна давати напої, виготовлені на синтетичних ароматизаторах з добавкою синтетичних фарбників. Кращі напої для дітей - неміцний чай, чай з молоком, натуральні свіжі соки, а також чиста кип'ячена вода. Добре тамують спрагу свіжі фрукти. Слід привчати дітей їсти не постигаючи, правильно користуватися столовими приборами. Хороший, здоровий апетит залежить від обстановки, яка оточує дитину. Чистий обідній стіл, накритий скатертиною, акуратно нарізаний хліб, красиво розставлені тарілки, столові прибори викликають у дитини бажання їсти.
Виконання всіх гігієнічних вимог до організації режиму дня дітей старшого дошкільного віку в родині дозволить підготовити їх до школи і цим полегшити адаптацію організму до нової діяльності - систематичної навчальної роботи та до умов її організації.
Як впливає на здоров'я дитини низька вологість повітря 
в опалювальному приміщенні
(Консультація)
Доведено, що бактерії-збудники багатьох застудних хвороб значно швидше гинуть при нормальній вологості повітря, ніж при надто сухому чи дуже вологому повітрі. Навіть якщо дитина не хворіє, слизова оболонка її носа може бути запаленою протягом всього опалювального сезону через сухість повітря. У деяких малят спостерігається утрудненість дихання. Помітити це явище можна зразу, тому що дитина починає дихати ротом, а не носом. Сухість в дихальних шляхах призводить до того, що вся система захисту ор​ганізму стає менш ефективною. Сухе повітря негативно діє також і на шкіру голови - воно може спричинити, наприклад, появу лупи.

Найбільш практичний спосіб підтримання нормальної вологості повітря в опалювальних приміщеннях (звісно, за відсутності кондиціонерів та зволожувачів) - постійно слідкувати за тим, щоб температура повітря не піднімалася вище 22 °С. Регулярно провітрюючи кімнату, можна також забезпечити достатню циркуляцію повітря, насиченого киснем.

Які вітаміни корисні для зору дитини
(Бесіда)
Велике значення для хорошого зору має повноцінне харчування, що включає, зокрема, достатню кількість вітамінів, особливо ^ і А. Вітамін О міститься в таких продуктах, як печінка, оселедець, жовток яєць, вершкове масло.

Вітамін А є компонентом зорового пурпуру (родопсин), який входить до складу паличок, що забезпечують так званий сутінковий зір, беруть участь в біохімічних процесах ока. При його нестачі уповільнюється ріст організму, порушується гострота зору, підвищується захворюваність верхніх дихальних шляхів, шкіра обличчя і рук втрачає еластичність, стає шершавою, схильною до запальних процесів. Вітамін А міститься у вершковому маслі, молоці, яєчному жовтку, печінці. Він може також утворюватися в організмі з провітаміну А - каротину, який входить до складу рослинних продуктів; моркви, томату, хурми, шипшини, салату тощо.
Якщо дитина не їсть овочів

(Бесіда )
Дитина не їсть овочів, і розповіді про їхню користь і вмовляння не допомагають? Ми знаємо, як вирішити цю проблему. 

Сховайте нарізані, подрібнені або терті овочі в тонкий лаваш, млинець або салатне листя, додавши туди м'ясну начинку, яку любить ваша дитина. На вигляд це блюдо буде нагадувати фаст-фуд, тому й з'їсть вона його за лічені хвилини.

Замаскуйте приготовлену на пару брокколі під щільною «шапкою» тертого твердого сиру-це смачне поєднання не залишить ваше чадо байдужим. 

Розкладіть у дві різні миски нарізані скибочками овочі (морква, стебла селери), і крекери в формі рибок. Потім приготуйте кілька варіантів домашнього соусу-дип (подавайте його в маленьких чарках, як в ресторані). Нехай діти самі перетворять звичайну трапезу в веселу й корисну «риболовлю» - занурюють в соус овочі-«вудки», а потім «ловлять» на них крекери. Повірте, вони дуже скоро попросять добавки.

Спосіб життя – здоровий в родині й у дитсадку
(Батьківська лабораторія)
Досить часто методи виховання дитини в родині і в дитячому садку не збігаються: вдома, буває, малюк живе за одними настановами та зразками поведінки, а в садку – за іншими. Певна річ, батьки хочуть бачити своїх дітей здоровими, хоча, на жаль, не всі розуміють і знають, як цього досягти. Ми переконані: лише єдність вимог здорового способу життя в родині і в дошкільному закладі сприятиме формуванню в дитини свідомого ставлення до свого здоров’я.

Напрямки роботи вихователів із батьками з питань валеологічного виховання.

1. Вивчення рівня валеологічних знань батьків, способу життя в родині, деяких спадкових хвороб (анкетування, опрацювання питальників тощо).

2. Надання теоретичної допомоги (бесіди; дні відкритих дверей; усні та рукописні методичні журнали; конференції; лекторії тощо).

3. Забезпечення системної практичної допомоги (щоденні консультації; дискусії, диспути, діалоги; практичні заняття з розв’язанням батьками проблемних завдань, що стосуються здоров’я дитини).

Валеологічний порадник для батьків.

1. Будьте для своїх дітей добрим прикладом ставлення до власного здоров’я.

2. Ведіть здоровий спосіб життя.

3. Займайтеся фізичною культурою, виконуйте вранці гімнастику.

4. Загартовуйтесь разом із дитиною.

5. Більше бувайте на свіжому повітрі.

6. Не паліть і не розпивайте спиртні напої в присутності дітей. Пам’ятайте! Вони повторюють ваші дії у дитячому садку.

7. Дотримуйтеся режиму харчування. Зумійте переконати сина чи доньку споживати всі пропоновані їй страви, навіть ті, які вони не люблять, але які для них необхідні й корисні.

8. Завжди дотримуйтеся правил гігієни і привчайте до цього дитину.

9. Більше усміхайтеся. Це запорука здорової сім’ї, здоров’я – вашого й ваших дітей.

10. Наповніть свою душу і серце любов’ю до всіх і до всього. Передайте це дітям.

Шкідливі звички

(Консультація)
Якщо ваша дитина смокче пальчик або краєчок ковдри, гризе нігті, машинально подовгу смикає вушко або кусає волосся, саме це і є шкідливі звички. Іноді це відбувається в момент хвилювання, іноді – під час телевізійного перегляду або в постельці перед сном. Виявляється, всі ці маленькі неприємності – чудова «заміна щастю». А все тому, що подібні дії у маленької недосвідченої людини заповнюють брак позитивних емоцій. Як же в цьому випадку поводитись батькам? Адже найчастіше їхня звична зброя у вигляді угод і «страшилок» про мікроби не спрацьовує. Дитина обіцяє не гризти нігті, не торкатися волосся, але все повторюється знову і знову.

Причому малюк щиро зізнається, що не знає, як це з ним трапилось. Часто такі дії відбуваються неусвідомлено.

Мабуть, найчастіша погана звичка, яка зустрічається у дітей – це смоктання пальця. Із нею зіштовхуються ледве не в кожній родині. Але назвати її звичкою важко. Скоріше, це перша у житті дитини навичка, перший рефлекс, що дала йому сама природа і який, як не дивно, повинен бути вдоволений. Вся справа – у способі. Радість від смоктання діти отримують із самого народження, коли їх прикладають до маминих грудей, дають соску. Оскільки ця процедура асоціюється в малюка з комфортом і безпекою, малюк за допомогою смоктання вгамовує голод і заспокоюється. Якщо в ранньому віці дитина свою потребу в смоктанні не задовольнила, згодом вона неодмінно «випливе» як звичка. І, дорослішаючи, така дитина під час дискомфорту, найменшого почуття тривоги навіть у школі тягне палець до рота, гризе ручку або олівець. Коли ж вона стане зовсім дорослою, ця звичка може перетворитися на сигарету. В психології існує така теорія, що тяга до паління виникає, у тому числі, і від нереалізованості смоктального рефлексу і звички «засмоктувати» нервозність. Згадайте про часті «перекури» під час стресових ситуацій. Вони дуже наочно підтверджують правильність даного припущення. Так що ж робити, щоб цього не було?

Доти, поки дитина не виросла, дозволяйте їй смоктати мамині груди або соску без суворих обмежень. Однак і тут необхідно бути розумними. Це зовсім не означає, що до шкільних років малюк не повинен залишати соску.

Будь-яка шкідлива звичка – це не недолік виховання, це – сигнал, на який батьки повинні адекватно відреагувати. Зрозумійте причину і приймайте рішення.

Є ще одна розповсюджена шкідлива звичка – гризти нігті. Очевидно, механізм цієї звички приблизно такий саме, як і у випадку зі смоктанням пальця.

Існує навіть психологічна теорія про те, що, гризучи нігті, людина нібито намагається заподіяти шкоду самому собі. У кожному випадку причина цієї звички така сама: дитяча нервова система знаходить собі «заспокійливі» ліки. Деякі діти говорять, що коли вони гризуть нігті, їм не так страшно, а чому саме – вони самі не розуміють. Якщо ви усунули причину, можете сміливо зайнятися наслідком, тобто самою звичкою. Тільки не слід за порадою бабусь мазати пальчик перцем або гірчицею, а тим більше бити дитину по руках. Можливо, у такий спосіб ви і відучите дитину смоктати палець або гризти нігті, але симптом зникне, а сама проблема залишиться й неодмінно випливе в іншу шкідливу звичку. Саме тому так важливо почати з рятування дитини від дратівних моментів. Побачивши, що малюк гризе нігті, - загалом, робіть те, від чого ви хотіли б його відучити, - спокійно, без ривків, обсмикувань і різких рухів відведіть його пальчик від рота, обличчя. Якщо дитина повторює жест, повторіть і ви свій, з тим же непорушним спокоєм. Якщо дитина виявляє наполегливість – зверніть її увагу на іншу дію: відволічіть її пещенням, лоскотанням, грою, навіть банальним «яка пташка полетіла!» і знову відведіть ручку. Тільки не піддобрюйте дитину подарунками, цукерками, потаканням її бажанням, і не реагуйте на дитячу звичку агресивно, з елементами рукоприкладства. Таким чином ви тільки закріпите шкідливу звичку.

Дитина – це людина, тільки маленька, і поки вона не пішла до школи, її світ теж досить маленький. Родина, друзі, група в дитячому садку – от, мабуть, і все її оточення. Події усередині цього світу і стають приводом для радощів або занепокоєння дошкільняти. Отже, щоб зрозуміти, чому дитина нервує, необхідно з'ясувати, які враження вона може отримувати зі свого всесвіту. Почніть із себе, з родини. Саме «проблема батьків і дітей», а також споглядання домашнього безладу найчастіше засмучують малюка. Тому, щоб відучити дитину смоктати палець й обкушувати нігті, для початку відновіть спокій у родині. Якщо в рідних і близьких усе в порядку, займіться напрямком дитячого садочка.

Запитайте вихователя, чи немає у вашого малюка проблем із дітьми або із самою вихователькою. До речі, стосунки дитини із нянькою або бабусею теж можуть вилитись у нервування. І «блакитний екран» зовсім не заспокоює нервову систему маляти. Не важливо, що там демонструють, - новини або мультик, дитячу передачу або дорослий фільм, - все це однаково збуджує незміцнілу дитячу психіку.

Турбувати дитину може неуважність до нього батьків або, навпаки, занадто сильна опіка. Брак ніжності компенсувати досить легко. Намагайтесь частіше обіймати свого малюка, цілувати його, гладити по спинці, плічкам, ручкам, голові. Багатьом татам і мамам важко часом навіть сказати дитині: «»Я тебе люблю, я так радий, що ти - моя дитинка!» Дорослі, не бійтеся пестити дитину та не соромтеся. Спробуйте зробити це один, два, три рази спеціально. Повірте, дуже скоро пещення й ніжність стануть для вас абсолютно природним вираженням ваших почуттів. Частіше розмовляйте з дитиною, грайте в її ігри. Але не перестарайтесь – занадто опікувати малюка не слід, як і перевантажувати його день розумовими заняттями (мови, музика, математика, спортивні секції тощо), до яких маля ще не доросло. Вони викликають занадто сильну нервову напругу, послабити яку дитина може лише вищезгаданим «нетрадиційним» способом.

Намагайтесь більше, а головне, - глибше спілкуватись з дітьми. І не надавайте цій звичці великого значення, щоб дитина не почувала себе винуватою, бо це тільки збільшить проблему.

Як допомогти дитині позбутися шкідливих звичок?

* Більше спілкуйтесь з дитиною, дізнавайтесь про її стан.

* Займіть малюка спортом. Чим більше активних рухів він буде робити, тим легше звикнуть шкідливі звички.

* М'які іграшки, колискові й добрі казки допоможуть заспокоїти психічний стан дитини і разом з цим допоможуть вам у боротьбі з шкідливими звичками.

* Різноманітні творчі та інтелектуальні заняття допоможуть вам зробити життя дитини цікавим і наповненим.

* Зверніть увагу на те, як ви зазвичай розмовляєте з дитиною. Не кричіть і не принижуйте її, не акцентуйте увагу на звичках, які вам не подобаються. Необхідно набратись терпіння і вирішити цю проблему спокійно та з розумом.

Загартування дітей дошкільного віку
(Консультація)
Загартувальні процедури – система заходів, спрямованих на підвищення опірності організму дітей, розвитку у них здатності швидко й без шкоди для здоров’я пристосовуватися до змінних умов навколишнього середовища.

У дошкільних навчальних закладах застосовуються два види загартувальних заходів: повсякденні та спеціальні. До повсякденних належать: відповідний температурний режим, застосування широкої аерації, використання прохолодної води для миття рук, обличчя, полоскання рота, горла.

Спеціальні загартувальні процедури – повітряні й сонячні ванни, різноманітні водні процедури (наприклад: сухе та вологе обтирання тіла махровою рукавичкою, обливання ніг, тіла), сон при відкритих фрамугах тощо. При використанні водних процедур температура води поступово знижується відповідно до встановлених норм.

Проводяться й інші загартувальні (ходьба босоніж по росяній траві, глині, камінцях, вологому піску тощо) та спеціальні лікувально-профілактичні процедури (фітотерапія, ароматерапія, лікувальна фізкультура, масаж, фізіотерапевтичні процедури тощо), які включаються до системи оздоровлення за призначенням лікаря та згодою батьків з урахуванням індивідуальних показників стану здоров’я і самопочуття дітей.

Загартовуючи процедури. Їх значення

Загартувальні процедури доповнюють і підвищують ефективність усіх форм роботи з фізичного виховання.

Для масового використання в режимі дня різних вікових груп рекомендовано традиційне загартування: - повітрям (повітряні ванни, прогулянки, сон на свіжому повітрі); - водою (місцеві й загальні контрастні обтирання та обливання, умивання, купання); - сонцем (сонячні ванни), відповідно до розроблених принципів, норм та методик.

Нетрадиційні за гартувальні процедури, в т ому числі інтенсивне загартування (ходіння босоніж, обтирання снігом, обливання холодною водою, сауна) та спеціальні лікувально-профілактичні заходи (фітотерапія, ароматерапія, лікувальна фізкультура, масаж, фізіотерапевтичні процедури та ін.) вводяться до загальної системи роботи за призначенням лікаря та за згодою батьків з урахуванням індивідуальних показників стану здоров’я й самопочування дітей.

У дитячому садку проводяться спеціальні загартовувальні процедури: водні, повітряні, сонячні ванни. Ефективність їхнього впливу на організм зростає, якщо вони поєднуються з фізичними вправами.

Загартовування має бути систематичним, тривати увесь рік, причому треба поступово знижувати температуру повітря і води, збільшуючи одночасно тривалість процедур. Вплив їх найефективніший тоді, коли вони застосовуються у комплексі. У всіх цих питаннях вирішальна роль належить лікареві. Діючи пліч-о-пліч з педагогом, він призначає і дозує загартовувальні процедури для кожної дитини зокрема.
Харчування

(Консультація)
Харчування є одним з найважливіших факторів, що забезпечують нормальний потік процесів росту і розвитку дитини, стійкість до впливу несприятливих умов, високий функціональний рівень провідних систем організму.

Раціональне харчування

Раціональне харчування – це харчування здорових дітей, що повністю відповідають віковим фізіологічним потребам організму в основних речовинах і енергії.

Залежно від віку діти повинні щодня одержувати певну кількість енергії, живильних, мінеральних речовин і вітамінів.

Білки є життєво необхідними речовинами й мають особливе значення в харчуванні дітей. Насамперед це основний пластичний матеріал, що йде на побудову кліток, тканин, органів. Необхідні вони також для утворення ферментів, гормонів, гемоглобіну крові, вони формують з'єднання, які забезпечують імунітет. Білки беруть участь у процесах засвоєння жирів, вуглеводів, мінеральних речовин, вітамінів. Особливо велика їхня роль у засвоєнні організмом вітаміну С.

Жири є джерелом енергії, вони необхідні для побудови клітинних оболонок, беруть участь в обміні речовин, відіграють роль запасного живильного матеріалу, забезпечують засвоєння багатьох вітамінів.

Найбільш легко засвоюються організмом молочні жири (вершкове масло, вершки, сметана), сутужніше - свинячий, баранячий, яловичий жир, тому їх не рекомендується використати в харчуванні дітей дошкільного віку. Варто уникати надлишкового споживання жирів, тому що це може привести до ожиріння.

Вуглеводи – головне джерело енергії, разом з білками й жирами вони беруть участь в обміні речовин. Більша частина харчового раціону дитини складається з вуглеводів, добова норма вуглеводів в 4 рази більше, ніж жиру і білка. Вуглеводи втримуються в продуктах рослинного походження - крупах, картоплі, овочах, фруктах. Багаті вуглеводами цукор, хліб, мед, цукерки. Надлишкова кількість вуглеводів легко перетворюється в жир і нерідко є однією із причин ожиріння, а надлишок солодощів сприяє розвитку карієсу зубів.

Мінеральні речовини, що входять до складу харчових продуктів, діляться на макроелементи, (кальцій, калій, фосфор, натрій, хлор) і мікроелементи (фтор, цинк, мідь, йод). Особливе значення в харчуванні дітей надається солям кальцію й фосфору, які формують кісткову й зубну тканини, входять до складу гормонів, беруть активну участь в обмінних процесах. Кальцію властиво протизапальна й антиалергічна дія.

Вітаміни відіграють роль каталізаторів в обмінних процесах, вони необхідні для росту й розвитку кліток, тканин. Вітаміни вводяться з їжею. Як правило, вони не синтезуються в організмі. Вітаміни діляться на 2 групи: жиророзчинні (А, D, Е, К) і водорозчинні (С, В).

Вода – необхідна складова частина раціону, вона входить до складу кліток і тканин, бере участь у процесах, що забезпечують життєдіяльність організму; з водою видаляються кінцеві продукти обміну. Вода в організм надходить із продуктами (особливо багато її втримується у свіжих фруктах і овочах), а також у вільному стані (чай, компот, суп). У добу кількість рідини, що надходить в організм дітей 3-7 років, повинне бути в межах 1,5-2 л. Потреба в рідині коливається залежно від сезону року, віку, індивідуальних особливостей дитини. Надлишкова кількість води не рекомендується, тому що це веде до перевантаження нирок, серця.

Як правильно підібрати їжу

Харчові продукти повинні містити білки, жири, вуглеводи, вітаміни й мінеральні речовини.

При кожному прийомі їжі варто вживати продукти із всіх чотирьох груп.

Кількість їжі повинне бути достатнім.

Не слід переїдати.

Необхідно уникати штучних напоїв.

Їжа повинна бути якісною й свіжою.

Організація раціонального харчування в дитячому садку і вдома

(Батьківські збори )

Учасники: батьки, вихователі.

Хід заходу
Добрий вечір, шановні батьки! Ми раді, що ви присутніна наших зборах, присвяченому проблемі дитячого харчування. Всі батьки хочуть створити малюкові найкращі умови для успішного життєвого старту. І починати має сенс з дитячого харчування, бо, як кажуть мудрі, «він є те, що він їсть». Але перш ніж ми почнемо, давайте привітаємося один з одним. (Батьки вітаються з сусідами справа і зліва).

А знаєте, ви ж не просто привіталися, ви подарували один одному частинку здоров'я, тому що сказали «Здрастуйте!» - «здоров'я бажаю».

Про те,що правильне харчування - запорука здоров'я, знає кожен з нас. Однак, на жаль, мало хто може ствердно відповісти на питання: «Чи правильно ви харчуєтеся?», «Чи правильно ви годуєте свою дитину?» Який малюк добровільно відмовиться від шоколадки і чіпсів на користь вівсяної каші? Як зацікавити дітей питаннями правильного харчування? Як навчити любити тушковані овочі, молочні страви і киселі? Як приготувати різні корисні страви і напої? Давайте пошукаємо відповіді на ці питання разом.

Правильне харчування – основний фактор у попередженні та лікуванні багатьох захворювань. Крім того, правильно організоване харчування формує у дітей культурно-гігієнічні, корисні звички, закладає основи культури поведінки.

Діти в більшості знаходяться в дошкільних установах 10,5 годин і їх харчування, в основному, забезпечується саме цими установами. Тому від того, наскільки правильно організовано харчування в ДНЗ, багато в чому залежить здоров'я і розвиток дошкільнят.

Харчування в ДНЗ проводиться відповідно до СанПіН. У дитячому садку організовано 4-х разове харчування: 1-й сніданок, 2-й сніданок, обід, ущільнений вечерю. У меню кожен день включена добова норма молока, вершкового і рослинного масла, цукру, хліба, м'яса, овочів, фруктів. Діти, які відвідують ДНЗ, основну частину добового раціону харчування (не менше 75%) отримують тут. Тому організація харчування в ДНЗ передбачає забезпечення дітей здебільшого необхідних їм енергії і харчових речовин – максимальна різноманітність харчових раціонів.

Питання:Чи потрібно питати дитини, що приготувати йому, наприклад, на сніданок? (Так, ми даємо зрозуміти дитині, що в справах, його стосуються, він сам має право вибору. Він приймає рішення, які визначають його повсякденне життя. З поведінки батьків він повинен зробити саме цей чіткий висновок.)

Питання: Чи звертаєте ви увагу на меню дитячого саду?

Домашній раціон харчування "організованого" дитини повинен доповнювати, а не замінювати раціон дитячого садка. З цією метою в кожній групі вивішується щоденне меню, щоб батьки могли з ним ознайомитися. Тому, забираючи дитину додому, не забудьте прочитати його і постарайтеся дати малюку будинкусаме ті продукти і страви, які він недоотримав днем.

Бесіда з батьками про те, як діти їдять в дитячому саду.

Вранці перед відправленням дитини в дитячий сад постарайтеся не годувати його, так як він потім буде погано снідати в групі. Ну а якщо вам доводиться відводити його дуже рано, напоїть кефіром або дайте яблуко. А як же відбувається в більшості сімей? Мама вранці поспішає на роботу і починає насильно годувати дитину. Малюк нервує, через це у нього не виділяються травні ферменти, спазмується жовчний міхур і не виходить жовч для перетравлення їжі. Мама вважає, що у нього поганий апетит, але ж не можна його відпустити з дому голодним! І насильницьке годування триває!

Питання: Що робити, якщо дитина погано і повільно їсть? (Можливо, це його звичайний апетит і темп їжі. Не треба підганяти і наполягати, щоб дитина з'їла все. Під час їжі підбадьорюйте і хваліть дитину. Показуйте дітям, як акуратно їсти, користуватися приладами, серветками, допомагайте їм.)

Апетит дітей. Багато прикрощів і турбот доставляє батькам поганий апетит дітей. Якщо у дитини поганий апетит, неприпустимо розважати його під час їжі, дозволяти дивитися телевізор або обіцяти винагороду за те, що він все з'їсть. Подібні заохочення порушують травний процес, а апетит не поліпшують зовсім. Є істина, яку повинна знати кожна мама: не так важливо, скільки з'їсть дитина, набагато важливіше – скільки він зможе засвоїти! Їжа, з'їдена без апетиту, навряд чи принесе користь організму. Для поліпшення апетиту дитини треба не перегодовувати, слід більше гуляти і рухатися, спати в провітреному приміщенні, в загальному, максимально дотримуватися вимог здорового способу життя. Дитина повинна приймати їжу в спокійному стані, уникайте сварок і неприємних розмов за столом – це теж погіршує процес травлення і знижує апетит. Не давайте маляті їжі більше, ніж він зможе з'їсти. Краще потім покладіть трішки добавки.

Питання: Які норми споживання дітьми основних продуктів? (відповіді).

(М'ясо-65-71 м (щодня, риба – 35-37 г (2 рази на тиждень, молоко, кефір – 370-428 г (щодня, сир – 24-38 г (2 рази на тиждень, яйця – 15-18 (через день, цукор – 25-35 г (щодня, масло вершкове – 21-21 г (щодня, масло рослинне – 7-8 г, хліб (пшеничний, житній) – 112 г в день.

Порції їжі не повинні бути великими, інакше у дітей буде розтягуватися шлунок сформується звичка до переїдання. Чи не наливайте напої в надто великих філіжанок (суп – 150 г, омлет – 60 г, м'ясо – 60 г, каша – 150-200 г, риба – 130г, печиво – 13 г, овочевий гарнір – 130 г, булочки – 25 г , сік – 150 г, компот – 150 г, фрукти – 150 г.

Чіткість в їжі - не спадкові риса, не кажіть при дитині про те, що вам не подобається, і навпаки, підкресліть корисність їжі і свої приємні смакові відчуття.

Регулярно стежте за масою тіла дітей. Є діти, які страждають надмірною вагою. Не допускайте ожиріння. Вчасно приймайте жири. На вечерю спочатку давайте салати з сирих овочів. Якщо дитина їсть швидко, він з'їсть більше, виключати солодощі, обмежити сіль, більше рухів, видаляти жир з бульйону, виключити виноград, родзинки, банани, всі солодкі напої.

Не варто часто давати дитині млинці, пироги, тістечка, печиво. Ці продукти надто калорійні і в той же час в них майже немає вітамінів, мало білків, мікроелементів.

Не давайте дітям рибні продукти далекосхідні через аварію на атомній станції в Японії.

Питання: Чи можна давати дітям чіпси, сухарики, всілякі солодощі з величезним вмістом харчових добавок?(відповіді).

Відмовтеся від фаст-фуду! Безумовно, кожен лікар скаже, що чіпси і сухарики, всілякі солодощі шкідливі, а молочні продукти та овочі корисні. З іншого боку, дітям достатньо важко вселити думку про користь несоленой їжі, приготованих на пару овочів. Намагайтеся виключити цю їжу з раціону харчування дітей. Їжа, що містить харчові добавки, барвники, сприяє розвитку у дітей харчової алергії, атопічного дерматиту. Їжа повинна бути безпечною.

Не можна обійти увагою і напої. Дитині можна запропонувати чай, компот, фруктові та овочеві соки і нектари, відвари ягід і молоко. Не варто часто давати киселі через високий вміст вуглеводів і низькою поживної цінності краще не давати. Слід утриматися від газованих напоїв, т. К. В стандартній банку солодкого газованого напою міститься приблизно тижнева норма цукру, тому такі напої краще і зовсім виключити або дозволяти в невеликих кількостях і дуже рідко.

Забезпечити високі смакові якості приготованих страв. При цьому їжа для дитини не повинна бути надмірно солоної, солодкої або терпкою. Не варто виключати цукор, сіль при приготуванні їжі, інакше діти відмовляться є, але краще все ж трохи недосаливать. Згодом дитина звикне до такої їжі, що допоможе зберегти йому здоров'я в дорослому житті. Зі спецій краще використовувати лавровий лист, запашний перець в невеликих кількостях.

Їжа повинна хімічно "щадити" дитини. Смажене не рекомендується дітям до 6 років, але багато лікарів рекомендують розширювати ці межі максимально.

Питання: Чи дотримуєтеся Ви режим дня?

Проблема, з якою часто стикаються педагоги дитячих садків, - це недотримання режиму харчування дітей вдома. Найчастіше діти на сніданок приходять із запізненням, перекусивши чимось вдома, або приходять в групу з цукеркою або пряником в руках. Увечері, забираючи дітей з дитячого садка, батьки балують їх солодощами. На підставі цього можна зробити висновок, що роботу по вихованню культури харчування дітей треба починати з дорослих.

Перерва між прийомами їжі повинен становити не більше 3-4 годин і не менше півтори години. Якщо дитина їсть занадто рідко, з великими інтервалами, від голоду його розумові та фізичні здібності знижуються, а прагнення наїсться щільніше може стати поганою звичкою. Якщо ж дитинаїсть занадто багаточасу, у нього погіршується апетит, він не встигає зголодніти. Калорійність страв повинна розподілятися так: 25 відсотків добової норми доводиться на сніданок, 40 відсотків на обід, 15 відсотків на полуденок і 20 відсотків на вечерю.

Правилах столового етикету.

Питання: Що таке етикет? Це встановлений порядок поведінки, форм поводження. З раннього віку необхідно дітям давати знання про столовому етикеті. Як ви думаєте які? (відповіді).

Треба привчати дітей:

• Брати участь в сервіровці і прибирання столу;

• Перед їжею ретельно мити руки;

• Жувати їжу із закритим ротом;

• Є самостійно;

• Правильно користуватися ложкою, виделкою, ножем;

• Встаючи з-за столу, перевірити своє місце, чи достатньо воно чисто, при необхідності самостійно прибрати його;

• Закінчивши їжу, подякувати тим, хто її риготував, накрив стіл.

Рефлексія.

Анкета для батьків «Харчування в сім'ї»
Шановні батьки! Ми будемо дуже вдячні, якщо ви відповісте на питання нашої анкети.

1. Чи обговорюєте ви питання правильного харчування?
2. Яке ви маєте уявлення про харчову цінність продуктів?

3. Як ви думаєте, чи є взаємозв'язок харчування та здоров'я? І яка?

4. Як ви вибираєте продукти?

5. Як ви ставитеся до «швидкого» харчування – гамбургерів, хот-догів, піци?

6. Чи знаєте ви про смаки своєї дитини?

7. Скільки видів хлібобулочних виробів знає ваш малюк?

8. Чи розповідаєте ви своїй дитині про корисні властивості продуктів?

9. Про які вітамінах ви розповідаєте своєму малюкові?

10. Знайомитеся ви щодня з меню в дитячому саду?

11. Чи дотримуєтеся ви рекомендацій медичної сестри зі складання меню будинку?

12. Що хотіли б ви дізнатися про правильне харчування?
Правила поведінки і виконання режимних моментів

в дошкільному закладі та вдома

(Консультація ; памятка)
Якщо дитина відвідує дитячий садочок, його домашній режим у вихідні і святкові дні повинен відповідати режиму дошкільного закладу. Встановлений розпорядок дня не слід порушувати без серйозної причини. Його потрібно по можливості зберігати і при зміні умов життя дитини (наприклад, якщо батьки відправляють його на деякий час до родичів або здійснюють з ним тривалу поїздку). У певних випадках допустимі відступи від режиму в межах 30 хв., але не більш.

Чіткість виконання режиму дня багато в чому залежить від того, як сам малюк регулює свою поведінку на основі вироблених звичок і навичок самообслуговування. Досвід показує, що неухильне дотримання встановленого розпорядку день за днем поступово виробляє активне прагнення дитини виконувати режим самостійно, без підказки дорослих, без примушення, а це сприяє формуванню таких важливих якостей поведінки, як організованість і самодисципліна, відчуття часу, уміння економити його.

Харчування дошкільника

У дітей шестирічного віку спостерігається стрімке збільшення м'язової маси тіла. Щоб задовольнити цю потребу, дитині на добу необхідно отримувати з продуктами харчування 65 — 70 г білків, стільки ж жирів і 260 г вуглеводів. Білки і жири тваринного походження повинні складати відповідно не менше 65 і 85 % загальної кількості отриманих поживних речовин. Нервова система, що посилено розвивається, також вимагає достатньої кількості вітамінів і мікроелементів.

Тому раціональне харчування дошкільників - це, перш за все, збалансоване співвідношення поживних речовин, при якому головною є не кількість, а калорійність блюд, їх різноманітність і привабливий зовнішній вигляд.

Основними джерелами мінеральних солей кальцію, фосфору, міді, магнію, заліза є молоко і молочні продукти, хліб, крупи, яєчний жовток, печінка, пісна яловичина, картопля, капуста, салат, яблука, горох, соя. 

Поповнити запас вітамінів можна не тільки за допомогою овочів, фруктів і ягід, але і настою шипшини, дріжджових напоїв або, же полівітамінних препаратів.

Більшість дошкільників відвідують дошкільні заклади, де отримують чотири рази на день необхідне за віком харчування. Домашній раціон такої організованої дитини повинен доповнювати, а не замінювати раціон дитячого садочка. З цією метою в кожній групі вихователі вивішують щоденне меню, щоб батьки могли з ним ознайомитися. Тому, забираючи дитину, додому, не забудьте прочитати його і намагайтеся дати малюкові вдома саме ті продукти і блюда, які він недоотримав вдень.
Вранці перед відправленням дитини в дитячий садок не годуйте її, оскільки вона потім погано снідатиме в групі. Ну а якщо вам доводиться відводити малюка дуже рано, напоїть кефіром або дайте яблуко. У вихідні і святкові дні прагніть дотримуватися меню дитячого садка.

Розпорядок життя дитини
Дуже важливий і загальний розпорядок життя. На жаль, в багатьох сім'ях, особливо молодих, нехтують режимом, а це неминуче йде на шкоду дитині.

За нашими спостереженнями, діти, що відвідують дошкільний заклад, найчастіше захворюють після вихідних і святкових днів. І трапляється це тому, що удома дитині не забезпечений режим, до якого вона звикла, на який настроїлася в дитячому садку: увечері укладають спати пізніше, відміняють денний сон, прогулянку замінюють іграми у будинку, дозволяють скільки завгодно дивитися телепередачі, перегодовують солодощами. Все це негативно позначається на дитячому організмі, який ще не окріп, розладнує функції всіх органів і систем, неминуче ослабляючи тим самим і захисні механізми.

Домашній режим дитини повинен бути продовженням режиму дитячого садка, а якщо в дитячий садок малюк не ходить, то дома йому необхідний відповідний віку і чітко дотримуваний розпорядок дня. Без цього важко чекати успіху від загартування.

На вихідні дні прагніть не залишати домашнє завдання — це час тільки для відпочинку. Вставати в ці дні можна на 2 години пізніше, і лягати на 1 годину пізніше. Окрім одного – заняття в спортивній секції. Для дитини решта всіх занять повинна залишитися на будні.

У вихідні, як і в будні, не слід дивитися телевізор більше 40 хв., в крайньому випадку 60 хв. Ритмічна світлова стимуляція, що поступає з екрану телевізора, несприятливо діє на мозок дитини, дезорганізовуватиме її діяльність. У цих 40–60 хвилин також входить і час для комп'ютерних ігор.

У вихідні дні слід більше проводити час на повітрі. Особливо сприятливі як у фізичному, так і в психологічному плані прогулянки всією сім'єю.

У вихідні дитина повинна нагулятися, виспатися, одним словом — відпочити. Тоді на початок нового робочого тижня дитина буде готова повноцінно вчитися далі.

Дотримуючись таких простих правил, ви і ваш малюк не втрачатимете прекрасні хвилини часу, із задоволенням використовуючи їх, щоб побути разом, погуляти, пограти. Ви подружитеся з гарним настроєм і самопочуттям, а втомі і млявості доведеться відступити.

Режим з віком міняється. Пропонований віковий режим можна змінити, але послідовність режимних моментів потрібно суворо дотримувати. 

У старшому дошкільному віці діти вже більш самостійні і це дозволяє їм вивільнити більше часу для гри і творчої діяльності. Дуже важливо, щоб домашній режим співпадав з режимом дошкільної установи.

Для дітей дошкільного віку (3-7 років) рекомендується наступний режим дня:

максимальна тривалість безперервного неспання – 5,5-6,0 годин, сон – 12,5 годин (2-2,5 години денний сон), годувати потрібно 4 рази на день з інтервалом 3,5-4 години.

ВДОМА (в суботу, неділю)

8.00-8.30 Підйом, ранковий туалет, гімнастика разом з батьками

8.30-9.00 Ігри, підготовка до сніданку
9.00-9.30 Сніданок

9.30-10.30 Ігри, читання, малювання
10.30-12.30 Підготовка до прогулянки, прогулянка, повернення з прогулянки
12.30-13.00 Ігри, підготовка до обіду, обід

13.00-15.00 Підготовка до сну, сон
15.00-15.30 Підйом, оздоровчі процедури
15.30-16.00 Полуденок
16.00-17.00 Ігри, самостійні заняття
17.00-19.00 Підготовка до прогулянки, прогулянка, повернення з прогулянки
19.00-19.30 Вечеря

19.30-20.00 Спокійни ігри з рідними, слухання казки, перегляд дитячих передач, гігієнічні процедури
20.00-8.00 Укладання, колискова мами, нічний сон
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