Самостійна робота на тему: «Соціальне благополуччя» 
1 варіант 
 
1. Запишіть одним словом назву поняття: Захисна функція організму людини 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 



2. Позначте правильну відповідь 
 Хвороба, за якої повністю руйнується імунітет людини 
а) грип 		б) сколіоз 
в) СНІД 		г) туберкульоз 
д) ВІЛ 
3. Порозумінню між людьми сприяє: 
а) щирість і тактовність 
б) дискримінація 
в) уміння слухати 
г) толерантність 
д) порядність 
е) упевнена поведінка 
ж) нехтування власними інтересами 
4. Позначте кілька правильних відповідей  
Вміння налагоджувати стосунки з іншими людьми допомагає: 
а) легко знайомитися і знаходити нових друзів 
б) захищати власні інтереси 
в) обмежити спілкування 
г) запобігати конфліктам 
5. Доповніть схему:
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 Спілкування
 
Вербальне
 
Слова
, _________ 
Жести
, 
рухи
 
тіла
 

6. Розподіліть у таблицю наведені нижче ознаки поведінки  
Прямий погляд, спокійні, рішучі жести, жалісний погляд, насуплені брови, тихий, несміливий голос, стиснуті кулаки, розправлені плечі, зневажливий голос, погрози, слова вибачення 
 
	Пасивна поведінка 
	Впевнена поведінка 
	Агресивна поведінка 

	 
 
 
 
	 
	 


 
7. Позначте кілька правильних відповідей 
В родині порушують ваші права, якщо 
а) завжди дають вам поради, які, на вашу думку, є зайвими 
б) вимикають комп’ютер, якщо ви не дотримуєтесь режиму дня 
в) примушують доглядати за маленькою дитиною замість навчання в школі 
г) позбавляють обіду за погані оцінки в школі 
8. Запишіть, які життєві навички допомагають бути вам  справжнім другом.  
[bookmark: _GoBack]9. Ви стали свідком того, що старшокласник відбирає у вашого однокласника гроші і погрожує побити його. Однокласник просить вас нікому про побачене не розповідати. Поміркуйте і запишіть, якою буде ваша поведінка в цій ситуації. 
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Самостійна робота на тему: «Соціальне благополуччя» 
2 варіант 
1. Запишіть одним словом назву поняття; Обмін думками, новинами, враженнями 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



2.Оберіть правильне твердження 
ВІЛ – інфікована дитина 
а) має ті самі права в суспільстві, що і здорова дитина 
б) має обмежені права, щоб не наражати на небезпеку інших 
3.Позначте  правила, які відповідають нормам моралі 
а) не давай обіцянок, які не можеш виконати 
б) не роби добрих справ, якщо за них ніхто не віддячить 
в) відповідай за свої слова і вчинки 
г) не зраджуй друзів 
4.Позначте правильні  твердження 
а) туберкульоз – інфекційне захворювання 
б) хвора на туберкульоз людина безпечна для оточуючих 
в) заразитися туберкульозом можна, вживаючи некип′ячене молоко 
г) заразитися туберкульозом не можна у громадському транспорті 
д) реакція Манту – спеціальний тест для вчасного виявлення туберкульозу 
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5.Позначте уміння, які допоможуть відстоювати свої права 
а) ввічливо відмовлятись від того, що вам не підходить 
б) не стримувати свої емоції і почуття 
в) рішуче відмовлятися від того, що може бути небезпечним г) зневага до тих, хто відстоює свої інтереси 
д) передбачати наслідки своїх слів і вчинків для себе та інших людей 
6. Розподіліть у таблицю наведені нижче ознаки поведінки  
Прямий погляд, спокійні, рішучі жести, жалісний погляд, насуплені брови, тихий, несміливий голос, стиснуті кулаки, розправлені плечі, зневажливий голос, погрози, слова вибачення 
 
	Пасивна поведінка 
	Впевнена поведінка 
	Агресивна поведінка 

	 
 
 
 
	 
	 


 7.Позначте, яка з цих ситуацій є небезпечною  щодо ВІЛ – інфікування 
а)Використання нестерильних медичних інструментів 	 
б) Тренування в басейні 	 
в) Навчання в одному класі з ВІЛ - інфікованим 	 
г) Користування спільним посудом  	 
д) Спілкування під час гри 	 
8. Поясніть, чому вміння спілкуватися впливає на  здоров’я людини.
9. Ваша однокласниця Оленка завжди добросовісно готується до уроку історії, але на запитання вчителя відповідає несміливо, тихим голосом . Якщо їй щось незрозуміло, вона боїться звернутися до вчителя з запитанням.. Поміркуйте і запишіть поради, які допоможуть Оленці подолати невпевненість.
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