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ВИСТУП НА ПЕДРАДІ
Емоційний інтелект 
як передумова розвитку успішної особистості

СЛАЙД 1
Толерантність, конфлікти, які з’ясовують, хто ми є,  і які наші цінності - все це допомагає  нам  почути себе і побачити інших.

На жаль, наше життя сучасні психологи  називають  «епідемією  депресії» або  «віком  меланхолії». Люди  напружені, невротичні і тривожні тому,  що  не розуміють себе, близьких і оточуючих. 

Нелегка задача стоїть перед нами, педагогами, навчити наших дітей вірити у свої сили і вірити тим, хто поряд.

Прекрасний, я б сказала, яскравий  приклад, сучасної дитини, яка не  розуміє, чому щасливе дитинство змінюється, чому і звідки  беруться  незрозумілі емоції!!!

Давайте переглянемо невеличкий епізод  із мультфільму про  життя дівчинки, яка дорослішає і не може зрозуміти, що робити і, головне, як  щось  змінити?
 
ВІДЕО 2 (мультфільм)

СЛАЙД 3

Що свідчить про низький рівень емоційного інтелекту?

Часті суперечки. Оскільки діти з низьким рівнем EQ не намагаються зрозуміти емоції інших, вони часто починають сперечатися, не замислюючись про те, що відчувають інші.
Низький рівень емпатії.  Діти часто абсолютно не звертають уваги на почуття інших людей, вони не  здатні  розуміти і відчувати почуття іншої людини. 
Думають, що інші люди занадто чутливі. Наприклад, вони можуть пожартувати над  трагічною  подією.  Коли інші негативно реагують на такі жарти, дитина з низьким рівнем EQ впевнена, що ті просто занадто чутливі.  
Відмова слухати інші точки зору.  Діти з низьким рівнем EQ відчувають, що вони мають рацію і будуть енергійно відстоювати свою позицію, але відмовляються слухати те, що кажуть інші. Вони часто песимістичні та надмірно критично ставляться до почуттів інших людей.
Звинувачувати інших у помилках. Людина з низьким рівнем емоційного інтелекту, погано розуміє, як їх власні емоції можуть призвести до проблем. Коли справи  йдуть кепсько, їх перший інстинкт –  це звинувачення  інших.
Раптові емоційні спалахи. Здатність контролювати емоції, є одним з п’яти найважливіших компонентів емоційного інтелекту.  Діти з низьким EQ, не  часто намагаються зрозуміти та контролювати власні емоції. У них можуть бути несподівані емоційні спалахи, які здаються некерованими.
Труднощі підтримки дружби. Оскільки  літи з низьким рівнем EQ часто виявляються черствими та байдужими, їм важко підтримувати дружбу. Тісна дружба вимагає взаємних поступок, обміну емоціями, співчуття та емоційної підтримки, з якими у людей з низьким рівнем EQ – проблематично.

СЛАЙД 4
Працюючи з такою  дитиною, ми повинні пояснити: як  підвищити рівень власного емоційного інтелекту.

Як це зробити? Треба пояснити, що…
1. Наполегливе спілкування має велике значення для завоювання поваги, не будучи надто агресивним або занадто пасивним. Люди з високим рівнем EQ знають, як  виражати свої думки і потреби, при цьому поважати інших.
2. Треба відповідати, а не реагувати  на конфлікт, бо під час конфліктів з’являються негативні емоційні спалахи та почуття гніву. Людина з високим рівнем емоційного інтелекту, завжди знає, як зберігати спокій в стресових ситуаціях. Такі люди не приймають імпульсивних рішень, які можуть привести до ще більших проблем. 
3. У розмовах, люди з високим рівнем EQ прислухаються до суті, а не чекають своєї черги, щоб висловитися. Вони переконуються, що вони розуміють, про що говорять, перш ніж відповісти. Вони також звертають увагу на невербальні деталі розмови. Це запобігає непорозуміння, дозволяє слухачеві правильно реагувати та демонструє повагу до людини, з якою він  спілкується.
4.  Люди, у яких розвинений емоційний інтелект – мотивовані, і їхнє ставлення мотивує інших. Вони ставлять певні цілі і стійко йдуть до них незважаючи на виклики.
5. Треба знати, що не варто недооцінювати силу вашого ставлення до речей чи справ. Негативне ставлення легко заражає інших, краще  практикувати способи підтримки позитивного ставлення до тих же речей чи  справ.
6.  Люди  з високим рівнем EQ, самосвідомі і у них розвинена інтуїція. Вони  знають  свої емоції і те, як вони можуть впливати на оточуючих. Вони також  відчувають емоції інших і використовують  їх для покращення своїх комунікативних навичок.
7.   Важливою частиною підвищення  емоційного інтелекту, є здатність сприймати критику. Замість того, щоб ображатися або захищатися, люди з високим рівнем EQ витрачають кілька хвилин, щоб зрозуміти, звідки походить критика, як вона впливає на інших або на їх власну продуктивність та як вони можуть конструктивно вирішувати будь-які проблеми.
8.  Люди з високим рівнем емоційного інтелекту вміють співпереживати. Вони розуміють, що емпатія – це риса, яка демонструє емоційну силу, а не слабкість. Співчуття допомагає їм спілкуватися з іншими людьми.  Це відкриває двері для взаємної поваги та розуміння  людей  з різними думками і в різних ситуаціях.

СЛАЙД 5

Ви знаєте, мене вражає той факт, що деякі учні з найвищими оцінками в школі або вищих навчальних закладах, бувають не такими успішними в подальшій кар’єрі, порівняно з їх менш обдарованими однолітками.  І науковці цей факт пояснюють так…

ВІДЕО 6 (без звуку)

Відео озвучує наживо учитель

Всі ми знаємо, що таке АЙ КЬЮ. І більшість з нас потрапляє в середній діапазон. Ми використовуємо такі прикметники як: розумний, кмітливий, тупий, ідіот та дурень, говорячи про рівень розуму людини.

Дехто  не знає, що ми також маємо  І  КЬЮ  або  І АЙ, що є нашим рівнем ЕМОЦІЙНОГО ІНТЕЛЕКТУ.

Важко вимірювати емоційний інтелект в цифрах, бо він в середині нас, він розпізнає наші емоції, емоції та тих, хто поряд з нами.  Розуміння емоцій може здатися не важливим, але, насправді,  ЦЕ НЕ ТАК.

Науковці  вважають, що  рівень емоційного інтелекту може краще передбачити успіх і щастя у майбутньому, якщо ти можеш чітко виразити свої почуття і взяти відповідальність за них. 

Коли ти можеш ідентифікувати та керувати не лише власними емоціями, а емоціями оточуючих - це означає, що ти є свідомий у власних почуттях та можеш балансувати емоціями та розумом. Ти можеш розпізнати емоції інших і проявити емпатію та співчуття, що є запорукою прекрасних стосунків з друзями, рідними і близькими людьми, тільки тоді ти зможеш стати успішною особистістю і справжнім лідером.

Розвиваючи успішну особистість, що ми повинні знати???
На відміну від  нашого АЙ КЬЮ, ми можемо, в певній мірі, підняти  наш емоційний інтелект. 

Треба усвідомлювати, що частина   І АЙ  є вродженою, частина залежить від зовнішнього середовища, також  частина, яка є власним  ставленням до життя.

Кожна дитина повинна навчитися розуміти та перемагати свої емоції, вона повинна бути  впевненою в тому, що  вирішуючи проблеми,  І АЙ  дає змогу досягти своєї мети.

Розвинутий  емоційний інтелект дає  можливість уникнути непорозумінь,  поглибити  стосунки і,  значущим чином, створити баланс між навчанням, домом та розвагами. 
Нам треба донести учням, що найбільша умова на успіх вимірюється  не тільки  АЙ КЬЮ,  а  також  І КЬЮ.                       

СЛАЙД 7
Заключні слова. 
