
Методика самодіагностики вольових якостей 

Інструкція.. Постарайтеся чесно відповісти самому собі на такі питання За кожну відповідь «да» поставте собі 2 бали; за відповідь «не знаю» - 1 бал, за відповідь «ні» - 0.
1. Чи спроможний ти, якщо треба, встати вранці з ліжка, як би рано це не було?
1. [bookmark: _GoBack]Щоранку ти робиш зарядку?
1. Чи прагнеш ти дотримуватися режиму дня?
1. Як би тобі не заважали, чи ти можеш на заняттях не відволікатися і робити те, що потрібно?
1. Чи засуджуєш ти, хоч би про себе, тих, хто спізнюється чи пропускає заняття, заважає на них іншим?
1. Чи завжди ти виконуєш домашнє завдання, навіть не самостійно?
1. Чи читаєш додатково рекомендовану літературу, якщо це робити не обов'язково?
1. Чи виконуєш доручення, яке тобі не зовсім приємне?
1. Потрапивши у конфліктну ситуацію, перебуваючи на межі того, щоб з кимось посваритися, чи ти можеш цього не зробити?
1. Чи спроможний ти без нагадувань приймати лікування за приписом лікаря?
1. Чи є такі дні та години, в які ти любиш займатися однією і тією ж справою?
1. Якщо ти почав щось робити, але потім зрозумів, що це нецікаво, чи доведеш розпочате до кінця?
1. Чи можеш відмовитися від найцікавішої телепередачі чи кінофільму, якщо в тебе є термінова і важлива справа?
1. Чи завжди ти виконуєш свої обіцянки?
1. Чи регулярно ти аналізуєш свою поведінку, вчинки і чи робиш із цього певні висновки?

А тепер підрахуйте свої бали. Їхня сума буде свідчити про те, наскільки ви вольова людина.
Якщо набралося від 22 до 33 балів, вас можна привітати – із силою волі все гаразд. Людина ви вольова, на вас можна покластися, не підведете. Але не зазнавайтеся, знайте, що іноді ваша тверда і непримиренна позиція докучає оточуючим. Тож є над чим попрацювати.
Якщо набралося від 13 до 21 бала, то сила волі розвинена середньо. Якщо відчуваєте, що інакше не можна, ви дієте належним чином, але якщо побачите, що чогось можна і не робити, то не будете братися за це. Якщо вам доручають щось, ви виконуєте, а з власної ініціативи зайвих обов'язків на себе не берете. Ви досить дипломатичні, але не завжди тверді і наполегливі у досягненні мети. Та й чітких цілей поки що не маєте.
Якщо набралося 12 балів і менше, то з силою волі у вас неблагополучно. До своїх обов'язків ви ставитеся абияк, робите лише те, що легше і цікавіше. У вас, напевно, чимало неприємностей і вдома, і в школі. Намагайтеся подивитися на себе ніби збоку, проаналізуйте свою поведінку, вчинки і спробуйте хоч щось змінити. Ви скоро переконаєтесь, що це зовсім не важко, треба лише змусити себе. І не сумнівайтеся, ви станете більш вольовою людиною»
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