Тема: Найпростіші методи фізіотерапії
План:

1.Методи найпростішої фізіотерапії: показання та протипоказання до застосування холодових та теплових методів.
2.Підготовка пацієнта, оснащення, вибір місця для проведення процедури, техніка процедури, догляд за пацієнтом після її проведення.

3.Можливі ускладнення під час і після процедур, їх профілактика.

4.Правила техніки безпеки під час застосування найпростіших методів фізіотерапії.

5.Оксигенотерапія, методи подачі кисню.

6.Практичні навички:

· Техніка застосування банок

· Техніка накладання гірчичників

· Техніка зігрівальних компресів

· Техніка охолоджувальних компресів

· Техніка застосування грілки

· Техніка застосування міхура з льодом

· Подавання кисню з кисневої подушки
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