
Калорійність продуктів.

Завдання. Уміст калорій у продуктах харчування залежить від їхнього складу. 

1 г жирів виділяє 9 ккал,
 1 г вуглеводів – 3,8 ккал,
 1 г білків – 4 ккал.

 Визначте кількість калорій, що містяться в кожному продукті з таблиці Таблиця калорійності.
1. Відкрийте програму Excel.
2. Створіть таблицю:
[image: ]
3. Виконайте обчислення у клітинці ЕЗ. (Формула: =B3*4+C3*9+D3*3,8 )
4. Виконайте автозаповнення формулами інших клітинок діапазону Е4:Е12.
Результати збережи у файлі з іменем Прізвище_Ім'я_клас та прикріпити на сайті Всеосвіта до завдання №2 .
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Tabnuus kanopinHocTi

Hassa Binkn | Kupu | Byrnesogn [
npoaykty (r) (r) (r)
Monoko 28 32 47
Xni6 xuTHiit 4,7 0,7 49,8
Kpyna BiBcsHa| 11,8 55 65,3
BaknaxaHu 0,6 0,1 55
Kaptonns 2 0,1 19,5
OripKu rpyHTOH 0,8 0 3
Abnyka 0,4 0 11,5
peiindpyT 1,2 0 7,9
TensTuHa 19,7 1,2 0
Kypu 208 88 0,6





