5-й клас

Воля. Самостійність

Мета: розширити знання учнів про себе, використовуючи поняття «самостійність», «воля»; розвивати в учнів почуття самостійності й незалежності, сприяти розвитку позитивних (вольових) рис шляхом роботи в групах; виховувати цілеспрямовану особистість, орієнтовану на успіх.

Форма заходу: бесіда з елементами тренінгу. 

Алгоритм заходу

І. Організаційний момент

П. Оголошення теми й мети уроку. Робота за темою

1. Вступне слово класного керівника.

Класний керівник. Починаючи нашу розмову про самостійність, будемо мати на увазі, що в тлумачних словниках російської мови її визначено як незалежність, свободу від зовнішніх впливів, примусів, а також свободу від сторонньої допомоги або підтримки.
Коли мова йде про ступінь самостійності тієї чи іншої людини, ми враховуємо, чи здатна вона опертися на свої сили, чи має особисту думку, чи може діяти зі своєї ініціативи, чи вміє правильно оцінювати себе. Виходячи з цього, досить чітко визначаємо, чи самостійна вона.
Самостійності не може бути без відповідальності, тобто необхідності й обов'язку відповідати за свої дії. Відповідальність неможлива без правильної самооцінки.
Нерідко безвідповідальність — наслідок елементарного незнання себе, своїх можливостей. Інша річ, якщо людина, якій потрібно прийняти рішення, не хоче брати на себе відповідальності, не прагне до самостійності.
І, нарешті, самостійності не може бути без дисципліни. Самостійність ми можемо розділити на дві частини — внутрішню й зовнішню.
Саме внутрішня дисципліна, а не ретельність відрізняє самостійну людину від усіх інших. Вона управляє своїми вчинками, а не вони нею. У самостійної людини, як відомо, життя зовсім не легке. Вона має бути готовою до труднощів, до їх подолання. Ці труднощі можуть бути пов'язані й з нерозумінням, і з заздрістю, і з ревнощами до її незалежної позиції. Адже багато хто зауважував, що іноді хлопці знущаються з незалежного й самостійного однолітка, бо навіть якщо він «біла ворона», у душі вони йому заздрять, тому що він не боїться бути самим собою.
Самостійність — здатність особистості до діяльності, яка здійснюється без втручання з боку.

2.	Групова робота.

Класний керівник Хтось із відомих людей сказав: «Воля — зброя перемоги!»
Чому він так сказав? (Запитання до учнів.) Подумайте. Спробуйте сформулювати своє розуміння поняття «воля» і відповісти на запитання.

3.	Звіт про групову роботу учнів і висновки.
«Воля» — слово багатозначне. Це воля в прояві чого-небудь. Це вільний стан.

4.	Психологічний тренінг.

«Хто в будинку господар: лінь чи воля?»

Хочете перевірити себе? Тоді виконайте невелику вправу «Руки в сторони».
Встаньте, підніміть витягнуті руки через сторони трохи вище плечей, приблизно під кутом 45°, кисті стисніть у кулаки, великий палець максимально витягніть. Тепер розвертаймо руки так, щоб великий палець вказував у підлогу. Так потрібно простояти рівно п'ять хвилин. Що ви відчуваєте?
Поступово під час виконання вправи почне з'являтися втома, а всередині у вас виникає боротьба двох сил. Яких?
Щоб краще відчути їх протиборство, будь ласка, заплющіть очі.
Одне почуття, за допомогою якого ви тримаєте руки у завислому положенні, називається воля. Саме воля творитиме ваше здоров'я.
Інше почуття твердить: «Втомився, опусти» — це лінь.
Лінь — це прагнення спокою. Спокій прагне до свого вищого ідеалу — абсолютного спокою, вічного спокою. Лінь — це смерть у мініатюрі.
Яке ж бажання вам ближче, яке більше вами управляє, якому ви підкоряєтеся? Тій силі, що каже «тримай», чи тій, яка твердить «опусти».
Зазирніть усередину себе, прислухайтеся до відчуттів. І з яким же почуттям ви опустили через 5 хвилин руки? Ви помітили, як через втому рук ваша лінь починає підбурювати: «Опусти»? Вона підказує: «Ти на одну секундочку швиденько опусти руки, а потім знову підніми». Та ще зробить так, що у вас раптом десь засвербить. Ви почухали в одному місці, відразу залоскотало в іншому. А насправді ви просто їй поступилися. Але якщо ви не піддаєтеся на провокацію й терпите, тобто проявляєте волю, то, безсумнівно, у вас переважає воля, а не лінь.


Ш. Підсумки

Проблемні питання.
1. Чи можу я впоратися зі своїми лінощами? Що я для цього роблю?
2.  Я сильна людина? У чому це проявляється?
3. Чи можна виховати в собі вольові риси? Як?

IV. Домашнє завдання
Учням пропонують поставити перед собою якесь завдання, складне для них, спробувати вирішити його самостійно або за допомогою батьків і класного керівника. Наприклад, поліпшити результат з якогось предмета; встановити особистий рекорд з відмінної поведінки, схуднути...

































6-й клас

Виробляйте характер

Мета: актуалізувати проблему розвитку вольових рис учнів: цілеспрямованості, наполегливості, самостійності, організованості, проаналізувати передумови й умови самовиховання; розвивати здатність до самовдосконалення, саморозвитку, самоаналізу та вміння виховувати в собі силу волі.

Форма заходу: бесіда з елементами гри.

Обладнання: вислів, написаний на дошці, велика квітка на дошці, маленькі квітки для кожного учня, бланки (для кожної команди), дзеркальце (для кожної команди), дерево мудрості й порад на дошці, листочки для дерева мудрості (по три для кожної команди).

Оцінити характер людини по-справжньому можна за вчинками, які вона робить, коли знає, що її ніхто не бачить. 
Томас  Бабінгтон  Макалей, англійський історик 

Алгоритм заходу

І. Організаційний момент 

П. Оголошення теми й мети уроку. Робота з теми

1.	Вступне слово класного керівника.
— Кожна людина має багато спільного з іншими людьми: це й однакова будова тіла, і спеціальні потреби та інтереси, і неможливість жити без інших людей, і прагнення свободи, і багато інших особливостей, які називаються загальнолюдськими. Кожен із нас наділений рисами, які властиві певному співтовариству людей.

2.	Завдання для учнів.
Згадаймо, що ми говоримо самі про себе, використовуючи приказки, прислів'я. Клас, поділений на 4 команди, отримує завдання: згадати якомога більше приказок і прислів'їв про позитивні або негативні риси характеру. Після обговорення (3—5 хв.), лідери команд зачитують прислів'я й називають риси характеру, про які в них ідеться. Перемагає та команда, яка назвала більшу кількість прислів'їв.




3.	Слово класного керівника.
Отже, у людей багато схожого, і водночас кожен із нас унікальний. Якщо гончар зробить 10000 абсолютно однакових за розміром, за формою, малюнком ваз, то ціна кожної такої вази буде не надто високою. Але якщо майстер зробить вазу неперевершеної краси, форми й стилю, нанесе на неї унікальний малюнок — її ціна буде набагато вищою. Кожен із нас схожий на таку особливу, унікальну вазу, створену за особливим задумом. Ваша особистість є дорогоцінною, насамперед, тому, що не існує на світі нікого, хто повторював би вас до дрібниць. Отже, кожен має властиві тільки йому індивідуальні риси. Відрізняються й наші характери. Як у природі кожна квітка має свою красу, так і кожна людина неповторна.

4.	Завдання.
Перед вами квітка з чистими пелюстками. Напишіть на них не менше п'яти рис характеру, які відрізняють вас від інших.
Після роботи (5 хв.) діти зачитують записане.
Підсумок вправи: індивідуальність — одна з найцінніших ознак особистості, навіть якщо ця риса властива різним людям, у кожного вона неповторна і своєрідна.
Запитання до учнів:
1. Чи легко вам було виконувати це завдання?
2. Що легше: помітити свої риси характеру чи чужі?
3. Що ж таке характер?
Учні відповідають на запитання

5.	Слово класного керівника.
Отже, характер — стійкі, важливі особливості людини, які допомагають визначити, як людина ставиться до навколишньої дійсності (до суспільства, до себе, до праці), яка в неї воля. Відомо, що характер — стрижень особистості, головний визначник її індивідуальності. Перед вами, на дошці, написано вислів англійського історика. Як ви до нього ставитеся? Чи згодні ви з ним?
Учні висловлюють свої судження
—	Чи можемо ми створити модель унікальної людини?
Учні висловлюють свої судження
—	Назвіть головні риси унікальної людини й запишіть їх на пелюстках квітки, прикріпленої до дошки.
Учні записують: доброта й турботливість, чесність, справедливість, відвертість, гуманність, повага, відповідальність, щедрість, патріотизм, працьовитість тощо.
Класний керівник. Ви записали тільки позитивні риси характеру людини. Звичайно, кожен із нас повинен прагнути виховувати їх у собі й удосконалювати себе. Але чи ідеальні ми з вами? Чи існує взагалі ідеальна, унікальна людина?
Учні висловлюють свої судження

Класний керівник Часто найзаповітніші мрії або шляхетні наміри не здійснюються або їх не доводять до кінця через серйозні перешкоди: вади, негативні риси нашого характеру. У кожного вони є, і визнати, що ми часто буваємо не кращими, іноді складно.

6.	Завдання.
Пограймо у невелику гру «Правдиве дзеркало».
Передаючи по колу дзеркало, дивлячись у нього, скажіть про те, що неможливо побачити очима — скажіть про свою негативну рису, яка заважає вам у житті.
Учні виконують завдання
Підсумок гри. Ви побачили у дзеркалі свого ворога. Знаючи його в обличчя, легше перемогти.

Класний керівник Отже, у світі не існує ідеальних людей. Але необхідно займатися самовдосконаленням. Адже від характеру людини залежать успіхи в навчанні, праці, особисте щастя й щастя близьких їй людей. І той, хто зрозуміє це, не пошкодує зусиль для самовдосконалення. Давайте змінюватися на краще!

7.	Завдання.
Перед вами бланк, у якому ліворуч записано позитивні риси характеру, якими ви наділили унікальну людину:
· надійність (чіткість, уміння дотримувати слова, вірність);
· повага;
· відповідальність (старанність, дисциплінованість);
· справедливість;
· доброта й турботливість;
· почуття громадянського обов'язку.
Тепер праворуч запишіть життєві ситуації, приклади, де ви могли б щодня проявляти ці риси характеру.
Учні працюють у командах, потім представники команд захищають свої «проекти».

8.	«Дерево мудрості й добрих порад».
Класний керівник Погляньте на дошку. Тут росте «Дерево мудрості й добрих порад». Ці мудрі поради допоможуть вам іти складним шляхом до людської досконалості.
Поради на листочках Дерева:
· Не забувай про послуги, які зробили тобі, але забудь про послуги, зроблені тобою комусь.
· Якщо ти подумаєш двічі перед тим, як сказати, тоді те, що ти скажеш, буде вдвічі кращим.
· Усе на Землі поступається праці й хоробрості.
•	Своїм успіхом кожна людина значною мірою зобов'язана думкам, які вона сама собі створила.
Учні коментують ці поради й висловлювання. У групах після обговорення складають 2—3 свої поради й доповнюють ними «Дерево мудрості».

9.	Слово класного керівника.
— Чи доводилося вам чути вираз «Людина характеру»? Як ви можете його пояснити?
Учні висловлюють свої судження.

Класний керівник Світу необхідні люди, яких не можна підкупити, чиє слово тверде. Людей, які цінують характер, а не багатство, які мають особисту думку й міцну волю. Вони беруться не тільки за улюблену справу й не бояться йти на ризик. Вони залишаються чесними у великих і малих справах, не поступаються перед неправдою й не підкоряються особистим бажанням. Вони не стануть виправдуватися, що «всі так роблять», і залишаються друзями в радості й скруті. Вони не вірять, що хитрість і впертість — найкращий шлях до успіху, і не соромляться стояти за правду тоді, коли всі відреклися від неї. Вони сміливо скажуть своє «ні», навіть якщо весь світ каже «так».
Цими словами невідомий автор прославив людей із сильним характером. Я бажаю вам досягти в житті успіхів, бути чесними і справедливими, добрими й надійними, бути справжніми людьми.

ПІ. Підсумки


















7-й клас

Учив-учив і не вивчив

Мета: допомогти учням визначити шлях удосконалення своїх навичок, умінь організації навчальної праці, учити цінувати час, раціонально його використовувати; спонукати учнів до самовиховання, самовдосконалення; виховувати інтерес до навчання.

Форма заходу: бесіда.

Обладнання: плакат із записом теми виховної години, виставка літератури з питань самоосвіти, самовиховання, самостійної організації учнями своєї навчальної праці, пам'ятки «Як знайти й виправити свої помилки», «Як вирішувати завдання», «Як рецензувати відповідь товариша», «Як допомогти товаришу в навчанні», «Як організувати свій день».
Під час підготовки до виховної години учням дають завдання підготувати повідомлення:
· «Як я готую домашнє завдання».
· «Моє робоче місце».
· «Мій відпочинок і праця».
· «Мій режим дня».

Алгоритм  заходу

I.	Організаційний момент

II.	Оголошення теми й мети уроку. Робота з теми

1. Слово класного керівника.
Тема сьогоднішньої виховної години не випадкова, вона обумовлена потребами вашого шкільного життя. Діти, а ви любите вчитися? Чи легко вам учитися?
Учні по черзі висловлюють свої думки.
— Висновок, якого дійти нелегко, але потрібно: що вміємо добре робити — те й любимо. Що не вміємо — те не любимо.
Класний керівник Деякі учні впадають у відчай від того, що їм складно розуміти й запам'ятовувати, учити шкільні завдання, що їм бракує часу на виконання домашніх завдань.
Встановлено, що головні причини неуспішності в середніх класах — це слабкий розвиток мислення, низький рівень навичок навчальної праці, негативні побутові впливи. Й лише на останньому місці — негативне ставлення до навчання.

Біда багатьох дітей у тому, що вони не вміють організувати свою роботу, через що витрачають надмір сил.
Ось кілька порад від Василя Олександровича Сухомлинського, відомого в усьому світі вчителя, директора школи.
Перший учень. В. Сухомлинський радив своїм учням не затягувати виконання домашніх завдань, намагатися швидко і якісно справлятися з домашньою навчальною роботою, щоб звільнити час для читання додаткової літератури з улюблених предметів, художніх творів, для активного відпочинку, занять улюбленою справою. Час, який витрачає школяр на уроки, зазначав Василь Олександрович, залежить не тільки від здібностей учня, а й від його загального розвитку. А загальний розвиток, у свою чергу, залежить від того, як багато людина читає книжок понад шкільною програмою.
Ті учні, котрі не вирізняються відповідальністю, самодисципліною, не привчили себе до чіткого розпорядку, до зосередженості в роботі, усе більше часу витрачатимуть на домашнє завдання, ніколи не відчують радості навчання, усе нижчим буде рівень їхнього розвитку.
Другий учень. Наступна порада Василя Сухомлинського стосується тільки учнів з великою силою волі. Про що мова? Учитель радив своїм вихованцям після повернення зі школи додому взагалі не виконувати домашніх завдань, а решту дня присвятити активному відпочинку на свіжому повітрі, допомозі батькам, читанню літератури, своїм захопленням.
А як же все-таки з уроками? Коли їх робити? Уранці, перед школою. Сухомлинський був переконаний, що дві ранкові години дають для занять більше, ніж чотири вечірні. Крім того, ніхто не покличе грати в хокей або у волейбол о п'ятій годині ранку, не заважатимуть ні телевізор, ні гості, ні розмови рідних. Голова після відпочинку працює продуктивніше. Обмеженість часу (треба ж у школу встигнути!) змушує робити все швидко.
Третій учень. Повторимо, що такий режим найбільше підходить для тих, для кого характерна самодисципліна, велика сила волі. Не надто легко прокидатись о п'ятій годині ранку. Не легше й засинати о дев'ятій вечора. А ранній «відбій» — обов'язкова умова: треба висипатися. Та й сон до 12-тої години ночі набагато корисніший: він дає більше відпочинку, ніж сон після півночі.
2. Слово класного керівника.
З віком пізнання стає все складнішим, отже, все складніше опановувати науки. За твердженням академіка У. Кікоїна, 16—18-літній юнак за рік здатен засвоїти стільки знань, скільки 30-літній чоловік за З роки. Можна лише пошкодувати, якщо роки юності позначені марнотратством часу, якщо відпущені природою, блискучі можливості молода людина не використовує належним чином. Підраховано, що кожний школяр має на добу 3 год. вільного часу. За тиждень набирається 30 — 32 год., а за місяць 120—130 год. Цей час можна розтратити марно, а можна використати з великою користю для себе. Дуже важливо цінувати свій вільний час, присвячувати його улюбленій справі, захопленням.
Раджу вам, діти, планувати свою роботу на тиждень недільного вечора, коли готуєтеся до наступного тижня. У плані на тиждень передбачити: дати, дні тижня, приблизну кількість вільного часу, що треба зробити. Склавши розклад справ, слід виконувати їх по черзі, як зазначено в блокноті, поступово викреслюючи виконані справи. Вкрай важливо володіти методами особистої праці. І тут — рятуйте! Має допомогти НОП — наукова організація праці учня.
Перший учень. Наукова організація праці учня — це складений ним режим дня, що насправді є режимом доби, тобто 24 години слід спланувати певним чином.
Другий учень. Головні завдання НОП школяра:
· уміти розраховувати час і якомога більше продуктивніше використовувати режим дня;
· уміти ставити перед собою мету; визначати головне; планувати роботу, здійснювати самоконтроль;
· уміти створити сприятливі умови для навчання;
· уміти використовувати різні джерела інформації, довідники, словники, літературу, телепередачі, технічні засоби.
Третій учень. Уміле використання певних методів праці заощаджує зусилля учня, відкриває для нього перспективу підвищення якості й термінів навчання. Так, поліпшити техніку особистої роботи можна шляхом застосування карткової системи. Картка — аркуш паперу будь-якого розміру. Наприклад, дуже зручно записувати слова іноземної мови на одному, а рідною — на іншому боці картки. Комплект таких карток можна переглядати в будь-якому порядку (з рідної, або з іноземної, або змішано): так, значно швидше заучувати слова.

3. Бесіда з учнями.
Класний керівник Діти, мені хочеться з'ясувати, чи була корисною для вас наша сьогоднішня розмова, який слід у вашій душі вона залишила, що нового ви відкрили для себе, що взяли на озброєння, які висновки зробили?
Відповіді кількох учнів.
Щоб учитися було легко й цікаво, кожен учень повинен:
1. Чітко й правильно усвідомлювати мету своєї роботи.
2. Скласти план своєї роботи.
3. Розробити режим дня.	
4. Контролювати відповідність виконаної роботи поставленій меті.
5. Здійснювати самооцінку рівня освоєння навчального матеріалу.

Ш. Підсумки
Класний керівник Мене порадували ваші відповіді. Бажаю вам здійснення найкращих задумів, творчих злетів, успіхів у сходженні до вершин знань.


8-й клас

Як відбуваються відкриття

Мета:   збудити   інтерес  учнів  до   пізнавальної, науково-дослідницької роботи в різних сферах знань;
розвивати механізми розумової діяльності, прагнення до самовдосконалення; виховувати повагу до проявів талановитості й допитливості.

Форма заходу: вікторина.

Підготовчий етап.  Завдання  ініціативній групі: оформити добірку матеріалів про видатні відкриття в різних галузях науки, техніки й культури, спробувати знайти закономірності наукових відкриттів.

Алгоритм заходу

І. Організаційний момент. Робота за темою

1.  Виступ ініціативної групи під рубрикою «Найрозумніший».

1.  Вигляд, зображення, опис якоїсь місцевості. (Пейзаж.)
2.  Дезоксирибонуклеїнова кислота. (ДНК.)
3.  Як називається процес утворення на світлі з води й вуглекислого газу в хлоропластах органічних речовин? (Фотосинтез.)
4.  Прилад, що допомагає збільшувати зображення дрібних об'єктів і їхніх деталей, невидимих неозброєним оком. (Мікроскоп.)
5.  Наука про спадковість і мінливість. (Генетика)
6.  Індивідуальний розвиток організму. (Онтогенез.)
7.  Історичний розвиток організмів, як загалом, так і окремих груп. (Філогенез.)
8.  Рух зважених у рідині або газі часточок твердого тіла (пил, фарба) під дією ударів безупинно, що рухаються, — молекул, рідини або газу. (Броунівський рух.)
9. Кільцеві западини на поверхні Місяця з діаметром від см до сотень км. (Місячні кратери.)
10. Астрономічний інструмент для знаходження небесних світил за їхнім електромагнітним випромінення. (Телескоп.)
11. Третя від Сонця планета, яка стала місцем виникнення органічного життя. (Земля.)
12. Тіло, пов'язане з об'єктом силою тяжіння, що рухається разом із ним у космічному просторі. (Супутник.)


2. Перехід до рубрики «Чи відомо вам?» 

Учні діляться своїми «знахідками» про цікаві факти різних відкриттів і намагаються самі проаналізувати механізми цих процесів.

Перший учень. Ця споруда була зведена до Всесвітньої виставки 1889 р., присвяченої 100-річчю Великої революції. Уряд Третьої республіки вирішив вразити уяву сучасників, побудувавши споруду, рівної якій світ іще не бачив. Для того, щоб скласти споруду треба було з'єднати 12000 елементів. Споруда мала три платформи, розташовані відповідно на висоті 60, 140 і 275 метрів, і які обслуговували п'ять містких ліфтів. Чотири ліфти всередині опор піднімаються до другої платформи, п'ятий ходить від другої до третьої платформи. Спочатку ліфти були гідравлічними, але вже на початку XX ст. їх електрифікували. Найбільша піраміда в Пізі має висоту 146 метрів, Кельтський собор—159 метрів, незадовго до виставки рекорд висоти належав вашингтонському обеліску (товста колода) — 175 метрів, але ця конструкція перевершила всі названі споруди і склала 300-метрів у висоту. Це «залізне диво» прославляли на своїх полотнах такі художники як Пабло Пікассо, А. Маркові, Утрилло, її оспівували поети — Апполінер, Володимир Маяковський, Кокто. (Ейфелева вежа.)

Другий учень. Це найграндіозніша споруда давнини. За тисячоліття свого існування багато разів її ремонтували, перебудовували, вона змінювала свій вигляд: до неї прибудували нові ділянки, робили додаткові відгалуження. Основна частина споруди мала вежі, вишки й поселення. Уздовж неї в XV ст. спорудили 1200 укріплених фортів. Споруду побудовано в часи владного і жорстокого правителя-деспота, який ламав старі традиції й залізною рукою впроваджував нові. Зводили палаци, храми, будували столицю й водночас — цю споруду. Ідея зведення цієї споруди виникла в правителя, коли йому наснився сон. Лінію кордону цієї споруди визначено за наказом правителя. У нього був білий кінь, який легко долав гори й долини. Верхи на цьому коні сам імператор проїхав трасою майбутнього кордону. Там, де кінь спотикнувся і зводили цю споруду. Споруду в основному було завершено до 213 р. до н.е. її називають «найдовшим цвинтарем світу». До споруди возили англійського посла Маккартнея, хоча він прибув морським шляхом. Він сказав, що це «найдивовижніший здобуток рук людських». (Велика Китайська стіна.)

Третій учень. Поетеса Емма Лазарус, натхненна темою споруди, написала поему «Новий Колос», слова з якої пізніше було викарбовано на п'єдесталі конструкції.



Отдай мне твои усталые, твои бедные,
твои толпящиеся массы,
жаждущие вздохнуть свободно...
Несчастные обломки твоих плодородньгх берегов…
Пришли ко мне их, бездомных, гонимых бурей.
Я поднимаю фонарь над золотой дверью.

Проект став дітищем спільних зусиль двох країн: французька сторона повністю взяла на себе створення споруди, американці повинні були забезпечити будівництво п'єдесталу для неї. Щоб зібрати необхідну суму на зведення споруди, по всій країні відбулися театральні вистави, спортивні змагання, бали. Навіть поетичне змагання на підтримку «п'єдестальної кампанії». Прообразом споруди стала дівчина з барикади під час вуличних боїв у Парижі. (Статуя свободи.)

3. Практикум.
Завдання. Згадайте факти зі своєї біографії, пов'язані з якимись відкриттями, поділіться своїми спостереженнями.
· Як відбуваються відкриття: закономірно чи  випадково?
— Що необхідно, щоб робити відкриття? Ваша думка
Висновок: «У житті завжди є місце відкриттям!»

II. Підсумок роботи






















9-й клас

Воля — зброя перемоги

Мета: розкрити учням поняття «воля»; розвивати здатність до самовдосконалення, самореалізації в житті; виховувати стійкість і самовладання.

Форма заходу: бесіда.

Алгоритм заходу

І. Організаційний момент

П. Оголошення теми й мети уроку. Робота з теми

1.  Обговорення теми з учнями.

Класний керівник. Сьогодні ми розкриємо з вами поняття «воля» і поговоримо на тему: «Воля — зброя перемоги».

Перший учень. Процес самовиховання тісно пов'язаний з волею. Достатній рівень розвитку волі — необхідна основа й умова для здійснення програми самовиховання. Тому самовиховання волі є не тільки метою розвитку однієї з рис особистості. Воно необхідне для її формування в цілому.

Другий учень. Коли гармонійно поєднуються воля й переконання, людина здатна на здійснення шляхетних і героїчних вчинків. Воля людини тісно пов'язана з її характером. За влучним словом англійського письменника С. Смасяса, характер проявляється в способі дії, спрямованому принципами, чесністю й практичною мудрістю. У своєму вищому вияві це не що інше, як особиста воля.

Класний керівник. Що таке воля? В. Семенов визначає волю як свідоме регулювання людиною своєї поведінки й діяльності, виражене в умінні долати внутрішні й зовнішні труднощі під час здійснення цілеспрямованих дій і вчинків. Багато учнів розглядають волю як здатність щосили напружуватися, нікому не підкорятися й робити щось стомливе для себе. Такі небезпечні омани можуть призвести до трагічних наслідків.




Риси, що належать вольовій людині.
На особистісному рівні — базові вольові риси:
· сила волі;
· енергійність;
· наполегливість;
· витримка.
Риси, що розвиваються дещо пізніше — вторинні, характерологічні:
· рішучість;
· сміливість;
· самовладання;
· упевненість у собі.
Риси, пов'язані з морально-ціннісними орієнтаціями:
· відповідальність;
· дисциплінованість;
· обов'язковість;
· принциповість.
· 
Третій учень. Щоб успішно загартовувати свою волю, треба не тільки мати уявлення про неї, а й добре знати всі грані нашої психіки, з якою пов'язана воля, тому що воля й психічні процеси взаємно збагачуються. 

Четвертий учень. Воля може й має бути предметом гордості набагато більше, ніж талант. Якщо талант — це розвиток природних схильностей, то тверда воля — це щохвилинна перемога над інстинктами, над враженнями, які воля приборкує, придушує, над перешкодами над усілякими труднощами, які вона долає.  

Класний керівник. Із чим же пов'язана воля? 

П'ятий учень. Воля пов'язана з пам'яттю, без якої навряд чи можлива будь-яка успішна діяльність.

Шостий учень. Воля залежить від розумового розвитку людини. Без розвиненого розуму вона перетворюється на впертість і сваволю. Як пише Ян Коменський: «Розум висвітлює вам шлях, а воля управляє дією».

Сьомий учень. Я пропоную вам послухати вислови відомих людей.
·  Велика воля — це не тільки вміння чогось побажати, а й уміння досягти, уміння змусити себе відмовитися від чогось, коли це потрібно. 
(А. Макаренко.)
· Найсильніший той, хто володіє собою. (Сенека.)
· Мати тверду волю — не значить втратити серце. (С. Муканов.)
•	Могутній дух рятує ослаблене тіло. (Гіппократ.)


2. Психологічний практикум «Оцінка сили волі».

Пропоную відповісти на ці запитання з максимальною об'єктивністю. У разі згоди зі змістом запитання — «так»; у разі сумніву, невпевненості — «не знаю» (або «буває», «трапляється»); у разі незгоди — «ні».

	№
	Тест питання
	ТтТакТ
	
НЗ
	Щ
Ні
	

	1
	Чи в змозі ви завершити почату роботу, яка вам нецікава, незалежно від того, чи маєте час і обставини дають змогу відірватися й потім знову повернутися до неї?
	
	
	
	

	2
	Чи подолаєте ви без особливих зусиль внутрішній спротив, коли потрібно зробити щось неприємне (наприклад, піти в школу вихідного дня)?
	
	
	
	

	3
	Коли потрапляєте в конфліктну ситуацію — на навчанні або в побуті, чи в змозі ви впоратися із собою настільки, щоб поглянути на ситуацію збоку, з максимальною об'єктивністю?
	
	
	
	

	4
	Якщо вам приписано дієту, чи зможете подолати всі кулінарні спокуси?
	
	
	
	

	5
	Чи стане вам сили вранці встати раніше, ніж завжди, як було заплановано ввечері?
	
	
	
	

	6
	Чи залишитеся ви на місці події, щоб посвідчити?
	
	
	
	

	7
	Чи швидко ви відповідаєте на листи?
	
	
	
	

	8
	Якщо у вас виникає страх перед майбутнім польотом на літаку або відвідуванням стоматолога, чи зумієте ви без особливих труднощів упоратися з цим почуттям і в останню мить не змінити свого наміру?
	
	
	
	

	
	
	
	

	9
	Чи будете ви приймати дуже неприємні ліки, які вам наполегливо рекомендують лікарі?
	
	
	

	1
	Чи дотримуєтеся ви даної зопалу обіцянки, навіть якщо виконання її завдасть вам чимало клопоту?
	
	
	

	
	Чи без коливань ви рушаєте в подорож у незнайоме місце?
	
	
	

	1
	Чи чітко ви дотримуєтеся розпорядку дня: часу пробудження, прийому їжі, занять та інших справ?
	
	
	

	1
	Чи з осудом ставитеся ви до бібліотечних боржників?
	
	
	

	1
	Чи завадить вам дуже цікава телепередача виконати термінову роботу?
	
	
	

	1
	Чи зможете ви припинити сварку й змовчати, хоч якими образливими не здавалися б вам слова опонента?
	
	
	








Опрацювання результатів. Відповідь «так» оцінюють у 2 бали; «не знаю» — 1 бал; «ні» — 0; потім підсумовують отримані бали.

Якщо ви набрали:
0—12 балів. Із силою волі у вас погано. Ви просто робите те, що легше й цікавіше, навіть якщо це може зашкодити вам. До обов'язків нерідко ставитесь абияк, що спричинює неприємності. Ваша позиція приблизно така: «Що, мені більше всіх потрібно?» Будь-яке прохання, будь-який обов'язок ви сприймаєте мало не як фізичний біль. Річ тут не тільки в слабкій волі, а й в егоїзмі. Спробуйте поглянути на себе саме з урахуванням цієї оцінки, можливо, це допоможе вам змінити своє ставлення до оточуючих і дещо змінити у своєму характері. Якщо вдасться, то від цього ви тільки виграєте.

13—21 бал. Сила волі у вас посередня. Якщо зіштовхнетеся з перешкодою, то почнете діяти, щоб здолати її. Але якщо побачите обхідний шлях, одразу скористаєтеся ним. Не перестараєтеся, але й даного Вами слова дотримаєтеся. Неприємну роботу постараєтеся виконати, хоча й бурчатимете. З доброї волі зайвих обов'язків на себе не візьмете. Це іноді негативно позначається на ставленні до вас керівників, не з кращого боку характеризує й в очах оточення. Якщо хочете досягти в житті більшого — тренуйте волю.

22—ЗО балів. Із силою волі у вас усе добре. На вас можна покластися — ви не підведете. Вас не страшать ні нові доручення, ні далекі поїздки, ні ті справи, які інших лякають. Але іноді ваша тверда й непримиренна позиція з непринципових питань дратує інших. Сила волі — це добре, але необхідно володіти ще й такими рисами, як гнучкість, поблажливість, доброта.

Ш. Підсумки

Класний керівник.
· Що таке воля?
· Що потрібно робити, щоб успішно загартовувати свою волю?
Хто це сказав: «Могутній дух рятує ослаблене тіло»?












