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Розділ "Про мене" 
Тема 1. Я піклуюся про своє здоров’я 
Велика ідея: Я маю турбуватися про виконання правил, які потрібні, щоб 

зберегти життя і здоров'я 

Урок № 11  Я – пішохід. 
Підручник с. 10, зошит с. 10. 
Ключові слова уроку: пішохід, безпечно, «зебра», пішохідний перехід, тротуар, 

проїжджа частина, світлофор, дорожні знаки. 

 

Обладнання і матеріали Медіаресурси  

- цеглинки Lego 
- картки для 

додаткових 
активностей 
(додатки) 

 
https://www.youtube.com/watch?v=jp1CKyAq_Bk -

П'ятихвилинка з Робіком #1. Правила дорожнього 

руху 

 
https://www.youtube.com/watch?v=3deHdB32Sqw – 
репортаж новин 
 

 
І. Введення в тему. 4 хв 
Учні з вчителем  виходять на вулицю перед школою, де проглядається 

пішохідний перехід. 

Спостереження за тим, що відбувається на дорозі. Припущення стосовно 

побаченого. 

 
ІІ. Усвідомлення змісту. 25 (1 клас) 30 хв. (2 клас) НЕ МЕНШЕ 
 
Обговорюємо проблему. 5 хв 

1.  Бесіда  

- Хто такі пішоходи? 

- Де ми можемо за ними поспостерігати? 

https://www.youtube.com/watch?v=jp1CKyAq_Bk
https://www.youtube.com/watch?v=3deHdB32Sqw
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- Коли ти вважаєшся  пішоходом? 

- Що допомагає і що перешкоджає пішоходам? 

 
Знайомимось  з новими термінами. 5хв 
 Обговорення правил за ілюстраціями підручника. (с.10) 

 
Працюємо в парах. 5 хв 

1. Зошит , завдання 1, с.10. 

Попрацюй з другом.  Визначне пішоходів на малюнку. Погрупуйте 

зображення ліворуч і праворуч від автобуса. Зробіть взаємоперевірку 

виконаного завдання. 

2. Виготов світлофор. 

Розв'язуємо задачу. 10 хв.  
1. Прослухай репортаж новин. Проаналізуйте і обговоріть поведінку пішоходів. 

2. Моделювання ситуацій із сигналами світлофора (використовуючи цеглинки 

lego). Підручник с.10, завдання 1. 

 
ІІІ. Підсумок уроку. 1 хв.  
- Що потрібно знати, щоб почуватися у безпеці на дорозі? 

- Які сигнали світлофора тобі відомі? 

IV. Оцінювання. 4 хв. 

Підсумкове Формувальне  
 Завдання 2, зошит с.10 

 
V. Рефлексія. 1 хв  
 
Результат  

Я дізнався/дізналася (про знання) Я вчусь (про уміння і навички) 
Пішоходи це ті, хто ходить пішки. 

Щоб дорога була безпечною треба 

виконувати правила дорожнього 

руху. 

- дотримуватися встановлених правил, 

- уважно слухати співрозмовника, 

- переміщувати об’єкти в заданих 

напрямках: справа наліво, зліва 

направо, зверху вниз, знизу вгору, 

обирати безпечну дорогу, розробляти 

безпечний маршрут до дому і до 

школи. 
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Додатки 
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